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Česká obec sokolská  - župy z Prahy a okolí – pobyt v přírodě
Podzimní sraz v přírodě 8. 10. 2011

Pískovna Sadská u Nymburka
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Doprava:

1) Osobní vlak Praha Masarykovo nádraží v 7.54 – Nymburk hlavní nádraží v 8.50 nebo rychlík Praha Hlavní nádraží v 8.09 – Nymburk hlavní nádraží v 8.54. Z nádraží po modré až na náměstí (1km), kde se napojíme na červenou a podél řeky dojdeme kolem památného stromu na přírodní památku Písečný přesyp u Píst (4,5km). 
2) Osobní vlak Praha Masarykovo nádraží v 8.10 – Poříčany v 8.53. Dále osobní vlak z Poříčan v 9.05 – Hořátev 9.16. Z nádraží po žluté na přírodní památku Písečný přesyp u Píst (2,5km). 
Zde bude v 10.45 zahajovací nástup, píseň (Letí Sokol, letí pták) a první soutěž.

Dále budeme pokračovat po červené (2,5km) až k pískovně, kde proběhnou cca od 12:45 ostatní soutěže, včetně Modré stuhy.
Program: 
Po nástupu společná hra na přesypu a odpoledne různé hry a soutěže pro nejrůznější věkové kategorie. Nebude chybět ani tradiční vaření (zatím tajné – suroviny obdržíte na místě),  Pamatovačka a Jazykohrátky. V 16:15 bude vyhlášení výsledků, abychom se dostali včas zpět na vlak do Sadské (po silnici po žluté značce 2,5km). 
Doprava zpět:

1) Osobní vlak Sadská v 17.12 – Nymburk v 17.25,  přestup na rychlík v 18.02 – Praha hlavní nádraží v 18.47 Praha hlavní nádraží.


(Dále stejně každou hodinu).
2) Osobní vlak Sadská v 17.48 – Poříčany v 17.55, přestup na osobní vlak v 18.09 – Masarykovo nádraží v 18.53. 



(Dále stejně každou hodinu).
Vybavení: jídlo a pití na 1den (voda bude k dispozici), oblečení dle počasí, obuv vhodnou na běh, čepice, šátek, pláštěnka, ešus, sirky, nůž, papír, tužka, plavky, ručník, dobrovolný srazový příspěvek (10,- Kč, případně více –DÍKY!), mapa Polabí 1:100 000, Kartografie Praha 2005 nebo KČT č. 17 (Dolní Pojizeří – Nymbursko).  

Na všechny se za Sokol Kobylisy a Sokol Staré Město těší a pěkné počasí si za všechny přeje

Miluška Malinová (milumali@seznam.cz, 732939093)

Věrka Čížkovská (verka.cizkovska@seznam.cz, 732237339) 
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