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Seminář aerobiku
Ústřední školy ČOS

 (č. akce 15/12)
Termín: 
28. ledna 2012

Místo:

T.J. Sokol Záběhlice, Na Vinobraní 230/91, Praha 10 

Spojení: 
ze stanice metra A – Strašnická, autobusem č. 188, 224 do stanice Jesenická  

Poplatek:  
člen ČOS 300,- Kč / nečlen 500,- Kč

Přihlášky: 
do 16. 1. 2012   adresa: hsturcova@sokol.eu




                          ÚŠ ČOS, Újezd 450, 118 01 Praha 1
              tel.: 257 007 229

Program:
Jednodenní seminář aerobiku s praktickými ukázkami novinek z našich i zahraničních kongresů aerobiku. Na programu budou nové choreografie a speciálně vytvořený cvičební program použitelný do aerobních hodin – lektorka Iveta Karbulová. 

PaedDr. Anna Jurčíčková





   
   



     ředitelka ÚŠ ČOS


……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
ZÁVAZNÁ  PŘIHLÁŠKA (č. akce 15/12)
titul: . . . . . . . . . . . . . 

příjmení:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
jméno:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
datum narození:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ulice:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
číslo:   . . . . . . . . . . . 

obec:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
PSČ:   . . . . . . . . . . .  

tel.:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 

e-mail: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Sokolská župa: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
č. průkazu ČOS:     . . . . . . . . . . . . . . . . . 

T. J.  Sokol:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
č. cvičitel. průkazu:  . . . . . . . . . . . . . . . . 

datum:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

podpis:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

adresa: hsturcova@sokol.eu

ÚŠ ČOS, Újezd 450, 118 01 Praha 1, tel.: 257 007 229
