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   ČESKÁ OBEC SOKOLSKÁ


                 Vzdělávací středisko Sokolské župy Olomoucké-Smrčkovy

Všem sokolským cvičitelům
 i všem dalším zájemcům 




V Olomouci dne 6. 12. 2011
POZVÁNKA  NA  DOŠKOLOVACÍ  SEMINÁŘ
Zima, sněžnice
(číslo akce903/12)

Termín  :
11. – 12. února 2012
Místo: Tradičně lovecká chata Babuša, masiv Kralického Sněžníku. Sraz pravděpodobně v 9:30 v Chrasticích u Starého Města p. Sněžníkem (ale je možné, že se domluvíme dle dopravních  možností zájemců jinak). Ukončení neděle do cca 15 hodin v místě dostupném vlakem.
POZOR  pozvání na akci přijali výjmeční hosté, zkušení organizátoři zimních akcí. S nimi večerní diskuze u kamen.
Program: Poté, co se sněžnicemi seznámíme, je nazujem a naostro vyzkoušíme při výšlapu cestou necestou, skrz závěje, les i pláně. Večer strávíme v útulné lovecké chatičce, v teple kachlových kamen, kde si krom dobrého jídla dopřejeme něco málo povídání o akcích na sněhu, pohybu v zimní přírodě, bezpečnosti, vybavení a plánování takových akcí. A otevřeme diskuzi na téma zimní akce s hosty. Nedělní trasu zvolíme dle počasí, zbývajících sil a časových možností. ( je možné se pokusit zdolat i kralický sněžník).
Akce bude fyzicky náročnější, ale bez problémů ji zvládnou všichni zdraví lidé průměrné kondice s přiměřeným vybavením do zimní přírody. Trasa a náročnost budou přizpůsobeny dle přihlášených a aktuálních podmínek.

Co potřebujete s sebou:

Přiměřené vybavení do zimní přírody (zejména pevné zimní boty, čepice, rukavice) náhradní trika, ponožky atd. hůlky teleskopické, či sjezdové, teplejší spacák do chaty. Vhodné jídlo (vaření na kamnech chaty) pití (nejlépe termoska). Nůž, lžičku, malou baterku, svíčku, náplast na puchýře. Další důležité věci v rozumné míře, vše poneseme na zádech a půjdeme do kopce. Sněžnice zajistíme pro všechny.
Účastnický poplatek  600 Kč (člen i nečlen ČOS) , zaplatíte na místě. Svou účast si zajistěte přihlášením se (i nezávazně) nejpozději do 28. 1. 2012 Kapacita je omezená, se všemi přihlášenými budu průběžně komunikovat. Nejpozději týden před akcí dodám podrobnější informace.

Zájemci se můžou hlásit i nezávazně o podrobnější informace a po další komunikaci se rozhodnout.










Mgr. Jan Nemrava









Vzdělávací středisko Olomouc

Níže uvedenou pečlivě vyplněnou přihlášku pošlete nejlépe emailem na janemrava@seznam.cz, či na Jan Nemrava, Vzdělávací středisko župy Olomoucké-Smrčkovy, Rooseveltova 34, Olomouc,77900. Případně svou účast potvrďte telefonicky na 776361143. Jakékoli dotazy směřujte tamtéž. Přijetí přihlášky všem potvrdím a zašlu podrobnější pokyny.

Z Á V A Z N Á   P Ř I H L Á Š K A 
Česká obec sokolská

Vzdělávací středisko župy Olomoucké-Smrčkovy
Akce:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . č. akce (doplňte):     .    .   /  .   

č. průkazu ČOS:     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

č. cvičitel. průkazu: . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Vaše cvičitelská kvalifikace (jste-li cvičitel). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Sokolská župa: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
TJ Sokol: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

titul: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
jméno:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
příjmení:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

datum narození:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ulice:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 

obec:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

PSČ:   . . . . . . . . . . . . 

mobil: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

e-mail:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

datum:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



Č E S K Á    O B E C    S O K O L S K Á

Vzdělávací středisko župy Olomoucké-Smrčkovy

Rooseveltova 34, Olomouc  77900 

Jan Nemrava

tel.776361143, e-mail:jnemrava@sokol.eu,  janemrava@seznam.cz
