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19. ledna 2012

Vážené sestry, vážení bratři!


Ústřední škola ČOS ve spolupráci s komisí soutěží odboru všestrannosti ČOS pořádá  školení rozhodčích pro soutěže sokolské všestrannosti (SV):

     
1/ 
školení rozhodčích plavání sokolské všestrannosti (pozor změna termínu)

            2/
školení rozhodčích sportovní gymnastiky ženských a mužských složek 

pro soutěže SV

 
3/        doškolení rozhodčích sportovní gymnastiky ženských a mužských složek 

pro soutěže SV 

            4/
školení a doškolení rozhodčích atletiky (termín 31. 3. 2012).

Absolventi jednotlivých školení (doškolení) obdrží OSVĚDČENÍ a následně jim bude vystaven nebo prodloužen průkaz rozhodčího pro příslušné sportovní odvětví. Absolventi školení získají oprávnění rozhodovat na župních přeborech sokolské všestrannosti a na přeborech ČOS. 

Rozhodčí  plavání pro sokolskou všestrannost 

Školení:
číslo akce 16/12

Termín:
17. - 18. února 2012 (pátek, sobota)

Prezence:
v pátek 17. 2. od 16,30 do 17,15 hod. – Tyršův dům , Ústřední škola ČOS

Výuka:
pátek 
17,30 – 20,45 
teorie plaveckých způsobů, pravidla plaveckých závodů



sobota  7,30 – 11,00 
bazén – praxe, písemný test




11,00

ukončení školení

Lektor:
PaedDr. Karel Kovařovic
Rozhodčí  Sportovní gymnastiky 

ženských a mUžských složek pro sokolskou všestrannost 

Školení pro nové zájemce:
číslo akce 9/12
Termín:
18. - 19. února 2012 (sobota, neděle)
Prezence:
v sobotu 18. 2. 2012 od 11,00 do 11,45 hod. – Tyršův dům, Ústřední škola ČOS

Výuka:

sobota 
12,00 – 18,30 hod.



neděle 
  9,00 – 16,00 hod.
Program:
teorie gymnastiky (povinnosti rozhodčích), rozbor disciplín

praxe - předvedení sestav (video - rozbor)

video, vyhodnocení praktické části – test

Lektorky pro ženské složky: Radka Daňková, Miroslava Vejrková
Lektoři pro mužské složky:   Ing. Bohuslav Povondra, Mgr. Miroslav Zítko

ROZHODČÍ SPORTOVNÍ gymnastiky
ženských a mUžských složek pro sokolskou všestrannost

Doškolovací seminář: číslo akce 9/12A
Termín:

19. února 2012 (neděle)

Prezence:

v neděli 19. 2. 2012 od 8,15 do 8,45 hod. – Tyršův dům, Ústřední škola ČOS

Výuka:

neděle 
9,00 – 16,00 hod.



Výuka bude probíhat společně se školením nových rozhodčích
Společné informace pro školení rozhodčích plavání i sportovní gymnastiky:

Místo:

Tyršův dům, Újezd 450, Praha 1 

(vstup do areálu ze Všehrdovy ulice přes slavnostní nádvoří) 

Spojení:
tramvaj č. 6, 9 (výstupní stanice Újezd) nebo 12, 20, 22 (výstupní stanice Hellichova)

Účastnický poplatek:  
školení rozhodčích plavání pro SV: člen ČOS 200,- Kč / nečlen 300,- Kč
školení rozhodčích SG ženských a mužských složek pro SV: člen ČOS 400,- Kč / nečlen 600,- Kč

doškolení  rozhod.  SG ženských a mužských složek pro SV: člen ČOS 200,- Kč / nečlen 300,- Kč 

Účastnický poplatek evidovaným cvičitelům odboru všestrannosti ČOS hradí OV ČOS

Cestovné: 
na vlastní náklady nebo na náklady vysílající složky


Stravování: 
organizátor školení stravování nezajišťuje; 

v areálu TD je možnost využít automaty na teplé a studené nápoje

Ubytování:    možno zajistit v hostelu Tyršova domu (požadavek na ubytování uveď v přihlášce)

225,- Kč/noc/osobu (hradí účastník v recepci hostelu)

Přihlášky:
do 2. 2. 2012 – viz příloha 

Bližší informace:
 Dana Absolonová, DiS., tel.: 257 007 261, mobil: 603 913 213,



     
 e-mail: dabsolonova@sokol.eu
Dana Absolonová, DiS.





   PaedDr. Anna Jurčíčková         

      vedoucí akce   




    
         
         ředitelka  ÚŠ ČOS 
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