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   ČESKÁ OBEC SOKOLSKÁ


                 Vzdělávací středisko Sokolské župy Olomoucké-Smrčkovy

Vzdělávací středisko sokolské župy Ol-Smrčkovy ve spolupráci s FTK UP Olomouc
POZVÁNKA  NA SPECIALIZOVANÝ
SEMINÁŘ
DĚTSKÝ AEROBIK
(číslo akce 905/12)

Termín  :
Sobota 14. 4. 2012
Místo:

Olomouc, výukové prostory FTK, Hynaisova 9 (u zimního stadionu)
Prezence:
8.30 – 9.00 
Výuka: sobota 9.00 – 16.00 
Odborný garant: PaedDr. Liběna Kováčová, Katedra sportu FTK UP Olomouc
(garant licence aerobiku FTK, profesionální instruktorka aerobiku ČSAE, fitness instruktorka FISAF, rozhodčí aerobiku, vedoucí oddílu aerobiku SK UP Olomouc )
Seminář je určen zejména pro:

Pro cvičitele aerobiku a obdobných skupinových cvičení, kteří mají zájem vést cvičení aerobiku s předškolními dětmi a školáky.
Též je vhodný pro cvičitele předškoláků a mladších žáků, kteří chtějí zařadit prvky dětského aerobiku do svých cvičebních jednotek.
Program: 


Program se bude věnovat teoreticky i prakticky stavbě hodin dětského aerobiku, přípravě choreografií, metodám učení dětského aerobiku, komunikaci s cvičenci, přípravě na soutěže pro začínající závodníky.
S sebou:

Adekvátní oblečení do učebny i na aerobik, věci osobní hygieny, blok na poznámky, pití, svačinky dle uvážení. Členové ČOS nezapomeňte členský průkaz.
Strava:

Strava není v ceně, obchod Billa cca 150 m, Další možnosti budou upřesněny přihlášeným.
Výstup:

Naučíte se připravovat a vést hodiny dětského aerobiku, prohloubíte si své poznatky, pokud již děti vedete.

Obdržíte osvědčení o absolvování semináře „Dětský aerobik“ v rozsahu 7 hod. platné pro prodloužení cvičitelských průkazů sokola a certifikátů FTK

Účast:
Účastnický poplatek za seminář 300 Kč pro členy ČOS,  500 Kč pro nečleny zaplatíte na místě. 
Svou účast si zajistěte přihlášením se nejpozději do 1. 4. 2012. akce kapacitně omezena!!! Později jen po telefonické domluvě. V případě malé účasti možná změna programu.
Níže uvedenou pečlivě vyplněnou přihlášku pošlete nejlépe emailem na janemrava@seznam.cz,  či poštou na Jan Nemrava, Vzdělávací středisko župy Olomoucké-Smrčkovy, Rooseveltova 34, Olomouc,77900. Případně svou účast potvrďte telefonicky na 776361143. Jakékoli dotazy směřujte tamtéž. Přijetí přihlášky všem potvrdím a cca 2 týdny před akcí zašlu podrobnější pokyny.
Z Á V A Z N Á   P Ř I H L Á Š K A                  
Česká obec sokolská

Vzdělávací středisko župy Olomoucké-Smrčkovy
Akce:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . č. akce (doplňte):     .    .   /  .   
titul: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
jméno:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

příjmení:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

datum narození:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ulice:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


 

obec:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


PSČ:   . . . . . . . . . . . . 

mobil: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

e-mail:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Vaše cvičitelská kvalifikace (jste-li cvičitel). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Vyplňují členové ČOS

č. průkazu ČOS:     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

č. cvičitel. průkazu: . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Sokolská župa: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
T.J. Sokol: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

datum:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



Č E S K Á    O B E C    S O K O L S K Á

Vzdělávací středisko župy Olomoucké-Smrčkovy

Rooseveltova 34, Olomouc  77900 

Jan Nemrava

Jan Nemrava, Rooseveltova 34, 77900  Olomouc

Tel: 776361143 email: jnemrava@sokol.eu

