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ATIAZZE,

Komplexni tane¢ni a kondi¢ni systém
pro zeny, ktery vyuziva principy jazzového
tance pro zlepseni sily, pruznosti i drzeni téla

o
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a specialni kompenzaéni a posilovaci blok I T

vedouci k formovani postavy a zestihleni. 28 ,_.,-—3\ C W\

Klade si za cil pfinadSet radost z tance . - \

za doprovodu melodické hudby soulu, jazzu :

i blues. 3 “;‘*i
@ radost ztance ™

® zlepseni svalové sily a pruznosti %‘}’ ﬁ

@ rozvoj koordinace a predstavivosti e~
@ harmonizace svalového napéti . .

@ uleva od bolesti zad a kloubt ]

@ formovani téla a zestihleni

Specifika Fitjazzu®:

® komplexni, vyvazeny a funkéni systém prinasejici radost z tance
a zaroven zdravi pro télo

@ aplikuje principy starsich pohybovych systému (joga, balet)
do modernich pohybovych variaci

@ postaveni na tfech bodech - pouziva specifické nastaveni chodidla
ke spravnému postoji, drzeni téla a harmonizaci svalového napéti

® harmonicka poloha - vychozi poloha pro kompenzacné-posilovaci blok,
kterd vyrazné zvysuje jeho Uc¢innost a urychluje viditelné vysledky
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