Zálesácký závod zdatnosti – přebor sokolské župy Barákovy 2012 – propozice - příloha 3

Příloha 3 – popis úkolů 

Uzlování

Mladší žactvo pouze uzel č. 1., 2., 3, 4 a 6
Starší žactvo a dorost – všechny uzle
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	1. Plochá (ambulanční) spojka
	2. Rybářská spojka (zepředu)
	2. Rybářská spojka (zezadu)
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	3. Škotová spojka
	4. Očková spojka
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	5. Osmičková spojka
	5. Osmička
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	6. Lodní smyčka
	7. Dračí smyčka
	8. Zkracovačka


Více na: http://gord.gringo.cz/Uzly/ 
Morseovka

	A
	·_
	Akát
	N
	_·
	Nástup; Národ
	1
	·____

	B
	_···
	Blýskavice
	O
	___
	Ó náš pán
	2
	··___

	C
	_·_·
	Cílovníci
	P
	·__·
	Papírníci
	3
	···__

	D
	_··
	Dálava
	Q
	__·_
	Kvílí orkán
	4
	····_

	E
	·
	Erb
	R
	·_·
	Rarášek
	5
	·····

	F
	··_·
	Filipíny
	S
	···
	Sekera; Sobota
	6
	_····

	G
	__·
	Grónská zem
	T
	_
	Trám; Tón
	7
	__···

	H
	····
	Hrachovina
	U
	··_
	Učený; Uličník; 
	8
	___··

	CH
	____
	Chléb nám dává
	V
	···_
	Vyučený; Vyvolený
	9
	____·

	I
	··
	Ibis
	W
	·__
	Wagón klád; Waltrův vůz
	0
	_____

	J
	·___
	Jasmín bílý
	X
	_··_
	Xénokratés
	
	

	K
	_·_
	Království; Krákorá
	Y
	_·__
	Ý se ztrácí
	
	

	L
	·_··
	Lupíneček; 
	Z
	__··
	Známá žena
	
	

	M
	__
	Mává
	
	
	
	
	


Vlastivěda

Hrady – Okoř, Kašperk, BouzovŠvihov,

Zámky –Hluboká, Mělník, Orlík, Kuks, Kroměříž
Rozhledny a hory – Ještěd, Praděd, Sněžka, Říp, Dlouhé stráně
Praha – Chrám sv. Víta na Hradčanech, Petříská rozhledna, Tyršův dům, Karlův most, Vyšehrad
Ostatní- Holašovice (památka UNESCO), Kamenný most v Písku, Velká synagoga v Plzni, Petrov v Brně
Některé informace najdete na Internetu; např.:
http://www.zamky-hrady.cz 

http://rozhledny.webzdarma.cz 

Praha: mapy Google, zadat Praha, památky
Přírodniny
Ptáci - sýkora, vlaštovka, jiřička, sova pálená, výr, strakapoud velký, datel černý
Ostatní živočichové - liška, jezevec, veverka, mlok, ještěrka, skokan zelený, rosnička, babočka paví oko, babočka kopřivivá, mandelinka, chroust, užovka, slepýš
Listy stromů – lípa, dub letní, dub zimní, javor mléč, javor klen, jilm, líska, borovice lesní, borovice černá, smrk, modřín, jedle, 
Byliny a houby – fialka (violka vonná), kopretina, sněženka, bledule, prvosenka jarní (petrklíč), pampeliška (smetanka), sedmikráska obecná (chudobka), hřib hnědý (suchohřib), hřib satan, muchomůrka červená, muchomůrka tygrovaná
Souhvězdí a hvězdy – Malý vůz  - Polárka, Lev – Regulus, Pastýř (Honák) – Arktur, Vozka – Capella, Velký vůz – Alkor a Mizar, Labuť – Deneb, Lyra – Vega, Orion – Betelgeuze, Cassiopea
Některé informace najdete na Internetu; např.: 
http://cs.wikipedia.org/wiki/Seznam_souhvězdí,            http://www.ptacisvet.cz/, 

Otázky z historie a současnosti Sokola
Mladší žactvo
1. Ve kterém roce byl založen Sokol?

3. Jak se jmenovali dva hlavní zakladatelé Sokola?

9. Kdy a kde se konal první slet, kdo ho řídil?

14. Jak zní sokolský pozdrav?

29. Co znamená zkratka ČOS?

Starší žactvo a dorost
1. Ve kterém roce byl založen Sokol?

2. Která sokolská jednota vznikla jako první?

3. Jak se jmenovali dva hlavní zakladatelé Sokola?

6. Jakou funkci zastával v Sokole Dr. Miroslav Tyrš?

7. Kdo byl Jindřich Fügner?

9. Kdy a kde se konal první slet, kdo ho řídil?

14. Jak zní sokolský pozdrav?

15. Která mužská skladba X. všesokolského sletu byla reakcí na politickou situaci v Evropě a kolik v ní vystoupilo cvičenců?

18. Kdo byla Marie Provazníková?

19. Ve kterém roce byla na sletu uvedena skladba s tématikou pobytu v přírodě a kolik

20. Ve kterém roce byl slavnostně otevřen Tyršův dům v Praze?

21. Která je nejvyšší činovnická funkce v ČOS a kdo ji v současné době zastává?

22. Jak se jmenuje základní předpis pro činnost ČOS?

24. Kdo stojí v čele mužských a ženských složek všestrannosti a jak se jmenují činovnické funkce?

25. Kdo byl prvním vedoucím komise pobytu v přírodě v obnoveném Sokole po roce 1990?

26. V každém roce se o svatodušních svátcích pořádá sokolské setkání v rakouském Oetz. Proč právě tam?

29. Co znamená zkratka ČOS?

30. Kde se konal první ročník přeboru ČOS v Zálesáckém závodě zdatnosti?

31. Kde se konaly poslední tři přebory ČOS v Zálesáckém závodě zdatnosti?

33. Co znamená slovo „kalokagathia“?

35. Co jsou to sokolské šibřinky?cvičenců vystoupilo v této skladbě na cvičišti v Praze?

Více na: http://www.sokol.eu/COS/sokol.nsf/pages/organizace-A9EF 

Otázky ze zdravovědy - první pomoc
Mladší žactvo
1. Jaké je telefonní číslo rychlé záchranné pomoci v ČR?

2. Které krvácení je pro člověka nejnebezpečnější

3. Kde měříme tep (puls)

4. Kam přikládáme zaškrcovadlo zastavujeme-li masivní krvácení zaškrcovadlem

5. Jak zjistíme, zda postižený dýchá

6. Kolik má lidské tělo krčních obratlů?

7. Kolik stahů za minutu provede srdce u průměrného zdravého člověka?

8. Co provedeme s postiženým při krvácení z nosu

9. Jak znehybníme zlomeniny při poskytování první pomoci

10. Která místa jsou nejčastěji ohrožena omrzlinami

11. Čím je ohrožen především postižený při bezvědomí

12. Jak co nejšetrněji zastavíme tepenné krvácení

Starší žactvo a dorost
1. Jaké je telefonní číslo rychlé záchranné pomoci v ČR?

2. Které krvácení je pro člověka nejnebezpečnější?

3. Mezi jaké stavy zařazujeme tepenné krvácení?

4. Jak leží postižený při základní Rautekově stabilizované poloze?

5. Kde měříme tep (puls)?

6. Kam přikládáme zaškrcovadlo zastavujeme-li masivní krvácení zaškrcovadlem?

7. Jak zjistíme, zda postižený dýchá?

8. Který úkon je nejúčinnější při prevenci proti šoku?

9. Kolik má lidské tělo krčních obratlů?

10.  Kostra je obalena svaly. Jaké svalstvo ovládáme vůlí (příčně pruhované nebo hladké)?

11.  Kolik stahů za minutu provede srdce u průměrného zdravého člověka?

12.  V jakém minutovém rytmu se musí stlačovat hrudník, když se provádí nepřímá masáž srdce u dospělého člověka? 

13.  Při jakém stupni popálenin se objevují puchýře?

14.  Co použijeme při popáleninách k poskytnutí první pomoci?

15.  Na těle máme několik tlakových bodů, kde se nachází tlakový bod na paži?

16.  Jaký je poměr vdechů a stlačení hrudníku při provádění KPR dvěma zachránci? (Standardy  poskytování první pomoci 2002 – 2005)

17. Co provedeme s postiženým při krvácení z nosu?

18. Jak znehybníme zlomeniny při poskytování první pomoci?

19. Která místa jsou nejčastěji ohrožena omrzlinami?

20. Zraněnému jsme ošetřili zlomeninu některé z dlouhých kostí, je bledý, lepkavě opocený, malátný, jeho tep je rychlý (i více jak 120 tepů/min.) O čem svědčí uvedené příznaky?

21. Čím je ohrožen především postižený při bezvědomí?

22. Co podáme postiženému, který při rozhovoru udává, že se léčí na cukrovku, je opocený, s nevolností, malátný?

23. Jak co nejšetrněji zastavíme tepenné krvácení?

24. K čemu slouží trojitý manévr?

25. Jaké mohou být projevy přehřátí

První pomoc – praktická část (pouze pro starší žactvo a dorost)
Postup při oživování: postupně raněného oslovit, lehce s ním zatřást, štípnout, zjistit zda dýchá, zjistit, zda bije srdce. Pokud nedýchá ani po uvolnění dýchacích cest, přistoupíme ihned k masáži srdce a umělému dýchání (v poměru 30 stlačení a 2 vdechy) a voláme záchranku (155, 112)

Uvolnění dýchacích cest a umělé dýchání: vyčistíme ústní dutinu, položíme na záda, podložíme ramena, zakloníme hlavu, vytáhneme jazyk a zvedneme dolní čelist, ucpeme nos a dýcháme tempem 1 vdech za 5 vteřin (tj. 12 vdechů za minutu); začneme dvěma silnými vdechy, hrudník se musí zvedat.

Masáž srdce: v poloze na zádech a v upažení na tvrdé podložce, asi uprostřed hrudní kosti zatlačíme silou oběma dlaněmi (jednou přes druhou) s nataženými pažemi na hrudník (z kleku vedle postiženého náklonem nad něj), a to v tempu 100 stlačení za minutu; po 30 stlačeních provedeme dva vdechy a postup opakujeme; velmi namáhavá činnost, ideální jsou aspoň dva zachránci.

Po obnovení funkce srdce a dýchání uložíme do Reutekovy stabilizované polohy
Souhrn závazných postupů při první pomoci poskytované laiky (vč. změny r. 2005):
 http://www.cervenykriz.eu/cz/standardy/Standardy_prvni_pomoci.pdf 
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