
ROZPIS 
 

soutěže v Zálesáckém závodu zdatnosti (ZZZ) pro rok  2011/2012 
 

přebor Sokolské župy Plzeňské 28. dubna 2012 
 

1. Kategorie 
předškolní děti  …......   4 – 6 let v doprovodu rodičů 

           mladší žactvo ….........  7 – 10 let, rok narození 2002 – 2005 
 žactvo …....................11 – 14 let, rok narození 1998 – 2001 
          dorost  …...................  15 – 17 let, rok narození 1995 – 1997 
 

     Tříčlenná družstva pro závodníky školního věku – chlapecká, dívčí nebo koedukovaná. 
(Ve výjimečném případě může pořadatel připustit k závodu družstvo s jiným počtem členů. Hodnocení takového neúplného družstva 
bude provedeno přepočtem časů a penalizací na tříčlenné družstvo.) 

 Každá zúčastněná jednota musí vyslat na přebor alespoň jednoho rozhodčího, 
nebo pořadatele staršího 16ti let. V přihlášce uveďte jméno, email případně telefon. 
  

2. Časový průběh soutěže, přihlášky 
 

Přihlášky: do úterý 24.4. Milanovi (sobotak@seznam.cz) 
 

Sraz pořadatelů a rozhodčích:  8.15 
Presence:      8.30 – 9.00 
Start první hlídky:   asi v 9.15  
Ukončení závodů: podle počtu přihlášených závodníků (svačinu si vezměte  s sebou) 
 

 Župní přebor se uskuteční v Plzni, v okolí Šídlovského rybníka. Sraz závodníků 
bude na konečné tramvaje č. 4 na Košutce.  
(GPS: 49°46'57.529"N, 13°22'26.459"E, Odkaz na mapu.) 

 
3. Závod a možné disciplíny 

 

 Trasa běhu přibližně 2 km terénem a po lesních cestách, na trase budou rozmístěna 
stanoviště s úkoly. Běží se na čas. K dosaženému času se za chybný úkon připočítávají časové 
přirážky. Jejich výši stanoví pořadatel před závodem.  
 Disciplíny, ze kterých bude vybráno: poznávání přírodnin a významných míst ČR, hod na 
cíl, lezení na strom, topografie, šošonský běh, překonávání překážek, uzlování, transport 
raněného, první pomoc, znalost historie Sokola (pro předškolní děti je obtížnost přizpůsobena). 

 
4. Ekonomické zajištění 
 

Startovné 100 Kč na hlídku pro děti školního věku,  
30 Kč pro předškolní dítě v doprovodu rodiče. 
Startovné hradí jednota. Dopravu do místa konání zajišťují rodiče. 

 
5. Postup na přebor ČOS 
 

 Vítězná družstva v kategorii žactvo a dorost se nominují na přebor ČOS v termínu 18. - 20. 
května 2012 ve Třebíči. Pořadatel si vyhrazuje právo doplnit pro účast na přeboru hlídku, nebo 
závodníky, kteří se umístili dále v pořadí. 
 Soutěž ostatních kategorií není postupová. 

 

6. Pojištění 
 

Všichni účastníci – kteří jsou členy ČOS, jsou pojištěni v rámci pojištění ČOS (úrazové 
pojištění). Za zdravotní stav závodníků odpovídají rodiče. 
 

 

Těšíme se na všechny.      Jana a Milan 

http://mapy.cz/s/3w7J

