Soutěž sokolské všestrannosti – přebor župy Barákovy 2012 – 2. část (atletika a plavání)
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Soutěž sokolské všestrannosti (SSV)

přebor župy Barákovy 2012
Základní předpis 

SSV je základní soutěží odboru všestrannosti ČOS a řídí se „Rozpisem“ vydaným pro příslušný cvičební rok (samostatná příloha).
SSV se skládá ze čtyř sportovních odvětví (plavání, šplh, sportovní gymnastika a atletika). 

Závodníci, kteří absolvují všechna tato sportovní odvětví na úrovni župního přeboru se kvalifikují na přebor ČOS (závodník však nesmí být registrován a účastnit se závodů příslušného sportovního svazu).

Věkové kategorie pro cvičební rok 2011/2012

Mladší žáci a  žákyně
I.
2003  - 2005

Mladší žáci a  žákyně
II.
2001  - 2002

Starší žáci a žákyně 
III.
1999  - 2000

Starší žáci a žákyně 
IV.
1997  - 1998

Dorostenci a dorosteny

1994  - 1996

Muži a ženy


1993  a  starší

Cvičenec (cvičenka) může závodit za starší věkovou kategorii. V tomto případě musí cvičenec (cvičenka) absolvovat všechna kola ve všech odvětvích v jedné věkové kategorii.
Termíny župních přeborů

Sportovní gymnastika a šplh
Poděbrady, 31.3.2012 – propozice vydala župa Tyršova 

Atletika a plavání
Mělník, 21.4.2012 - propozice jsou v přílohách této 2 části

Termíny přeborů ČOS

Mladší žactvo:
Brno, 25..5 – 27.5.2012– přihlášky do 9.5.2012 (předběžné do 27.4.2012)
Starší žactvo, dorost, dospělí:
Praha, 1.6. – 3.6.2012 – přihlášky do 16.5.2012
Podmínky postupu na Přebor ČOS
Přeboru ČOS (finále soutěže sokolské všestrannosti) se mohou zúčastnit pouze závodníci oddílů všestrannosti T.J. Sokol, neregistrovaní ve sportovních svazech.Z těchto závodníků se provede dle postupového klíče (daného „Rozpisem ČOS“) nominace na přebor ČOS.

Pro Přebor ČOS mladšího žactva dána možnost doplnění župního družstva  žactva  kat.II žactvem kat.I do plného počtu. To pouze v případě, kdy družstvo kat.II nebude úplné.

Přílohy

21.
Soutěž Sokolské všestrannosti - atletika a plavání  Mělník, 21.5.2012 – propozice

2.
Plánek a dopravní spojení Mělník, 21.4.2012
4
3.
Závazná přihláška na župní přebor všestrannosti - atletika a plavání, Mělník, 21.4.2012
5
1. 
Soutěž Sokolské všestrannosti - atletika a plavání 
Mělník, 21.4.2012 – propozice
Termín: sobota 21.4.2012
Prezence: od 8:00 do 8:30 hodin

Pořadatel: Sokolská župa Barákova, T.J. Sokol na Mělníce (Tyršův dům, hřiště a bazén









 – viz plánek v kap.2)
1. Technická ustanovení:

- startovné je 50 Kč za plavání  a 50 Kč za atletiku za závodníka zaplaťte hromadně za jednotu u prezence;

- závodníci se u prezence prokážou platným průkazem ČOS (členskou známku pro rok 2012, datum narození, fotografie s razítkem T.J. a podpis) a průkazem zdravotní pojišťovny (stačí kopie)

- z každé T.J. přijedou se závodníky alespoň 2 dospělé osoby, z toho jedna bude odpovídat za své závodníky žákovských kategorií, ostatní budou využiti pořadatelem;

- za zdravotní stav nezletilých závodníků odpovídají rodiče;

- všichni účastníci jsou pojištěni v rámci úrazového pojištění ČOS;

- účastníci startují na náklady vysílající TJ (cestovné).

- sportovně technické zabezpečení hradí sokolská župa Barákova, účastníci startují na náklady vysílající T. J. nebo si hradí sami.
2. Odměny vítězům

První tři závodníci v každé kategorii v jednotlivých sportovních odvětvích obdrží diplom.

Každý přihlášený závodník obdrží pamětní list.
První tři závodníci v každé kategorii, kteří absolvují všechna čtyři sportovní odvětví (tj. zúčastní se přeboru SG a šplhu v Poděbradech 31.3.2012), obdrží diplom, medaili a drobnou cenu.

3. Časový harmonogram :

Atletika – 1. část:


Prezence atletika a plavání (Kino Sokol)
8:00 – 8:30

Porada rozhodčích
8:30

Závod v atletice
9:00 – 11:30

Přesun do bazénu
11:00 – 11:20
Plavání


Prezence plavání (pokud nebyla provedena ráno s atletikou)
11:20 – 11:30

Nástup v hale bazénu, určení rozplaveb, přesun do šaten
11:30


Porada rozhodčích


11:40

Závod v plavání


12:00 – 13:00
Atletika  - 2. část a vyhlášení výsledků


Dokončení závodu v atletice (pokud nebude ukončen  dopoledních hodinách)
13:30 – 14:30

Vyhlášení výsledků




15:00 – 16:00

(Vyhlášení výsledků může být přesunuto na jinou hodinu z organizačních důvodů).
4. Discipliny:

a/ atletika (dáno „Rozpisem ČOS“): 


Mladší žáci a žákyně I.      skok daleký (odraz z pásma), hod kriketovým míčkem, běh 50 m






a střední trať 300 m


Mladší žáci a žákyně II.
skok daleký, hod kriket. míčkem, běh na 50 m a střední trať 300 m


Starší žákyně III., IV.
skok daleký, hod kriket. míčkem, běh na 60 m a střední trať 600m


Starší žáci  III.,  IV.
skok daleký, hod kriket. míčkem, běh na 60 m a střední trať 800m


Dorostenky a ženy
skok daleký, vrh koulí (dorky 3 kg, ženy 4 kg), běh 100 m a 800 m


Dorostenci a muži
skok daleký, vrh koulí (dorci 5 kg, muži 7,26 kg), běh 100 m  a 1500 m

Závodí se podle pravidel atletiky.
Hřiště má spurtanový povrch, jsou povoleny pouze tretry s hřebíky do 9 mm!

Na oblečení je povinná sokolská symbolika.
b/ plavání (dáno „Rozpisem ČOS“):


Mladší žáci a žákyně 
I.
25 metrů

Mladší žáci a žákyně
II.
25 metrů

Starší žáci a žákyně 
III.
50 metrů

Starší žáci a žákyně 
IV.
50 metrů

Dorostenci a dorostenky

100 metrů

Muži a ženy


100 metrů

Závodí se podle pravidel plavání.
Plavecký způsob se nesmí během závodu měnit (výjimka je u kategorie ml. žactvo I.).
Start           
- skokem ze startovního bloku, nebo odrazem od stěny bazénu.
Obrátka     
- dotek obrátkové stěny jakoukoliv částí těla.
Oblečení    
- plavky (nezapomenout ručník a případně pantofle na přechod ze šatny do bazénu).
5. Přihlášky
Závazné přihlášky do pondělí 16.4.2012 na formuláři (viz kap. 3) - emailem na adresy: bubnikova.t@seznam.cz a zbarakova@seznam.cz
Pokud by to výjimečně nebylo možné emailem, pošlete závaznou přihlášku normální poštou ve stejném termínu (na adresu Tělocvičná jednota Sokol na Mělníce, Tyršova 95,  276 01  Mělník), ale ještě zavolejte (775 222 794, 315 624 502, 315 625 632 – Marie Bubníková).
Počet přihlášených není předem omezen. V případě velkého zájmu si pořadatel vyhrazuje snížit počet závodníků na 4 z jedné T.J.v každé kategorii. Přednost budou mít ti, kteří se zúčastnili závodů ve šplhu a sportovní gymnastice

Přihlášku nelze doplňovat s výjimkou náhradníků za závodníky, kteří se přihlásili, ale ze závažných důvodů se  nemohou zúčastnit. Tyto případné změny však  neprodleně oznamte pořadateli. Ušetříte nám mnoho práce, času a energie.
Jiřina Rubešová v.r.

Milan Marek v.r.
náčelnice župy Barákovy

náčelník župy Barákovy
hlavní rozhodčí soutěže a

zástupce ředitele soutěže

Čerepušťák Ondřej v.r.

T. J. Sokol na Mělníce

ředitel soutěže

2. Plánek a dopravní spojení Mělník, 21.4.2012
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Dopravní spojení

Vlakem (trať Děčín – Kolín)
Autobusem Praha, nádr. Holešovice – Mělník

Vlastním autem.

Mezi jednotlivými místy (příjezdy, sportoviště) počítejte s přesunem cca 20 minut chůze.

Jednotlivá spojení je nutno si vyhledat v jízdních řádech individuelně podle místa odjezdu tak, aby byla zajištěna bezproblémová prezence jednot ve stanoveném čase.
3. Závazná přihláška na župní přebor všestrannosti
- atletika a plavání, Mělník, 21.4.2012
	Tělocvičná jednota
	
	přihlašuje tyto závodníky:


	Kategorie
	Příjmení
	Jméno
	Rok narození
	Atletika
	Plavání
	Pozn.

	
	                           
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Žáci IV
	Borovička
	Josef
	1995
	Xxx
	xxx
	VZOR: (SMAŽTE!)


Pozn.: Předpokládá se, že se všichni přihlásí jak na atletiku tak na plavání. Pro pořádek ale vyplňte příslušný sloupek třemi křížky (xxx) – viz vzor.
Zároveň se závodníky přijedou na výpomoc tyto osoby (aspoň dvě, z toho s jednou osobou se počítá na atletice jako s dozorem vlastních závodníků, ostatní budou využiti pořadatelem;); kontaktní osobu zvýrazněte.
	Příjmení
	Jméno
	Rozhodčí*
	Kontakty**
	Kontakty**
	Kontakty**

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


*Uveďte prosím, zda má osoba kvalifikaci rozhodčího atletiky či plavání.      

**Uveďte zejména telefon, e-mail, popř. adresu.
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