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chaty ve viastnim spacaku
Informace ziskéte na nize uvedené adrese:

V sokolovné po cely rok
4 pokoje | 1/3-1/4-1/6-1/7. | Osoba a noc & 85,- KC.
vtopném obdobf piiplatek (kuchyika, spolecenska mistnost)

V chaté u vieku mimo zimni sezénu

Na spani jedna mistnost - 3 palandy (9 osob) | (kuchyiika, spolecenské mistnost) noc & 55,- KE.

Adresa:
Salabova D. | Li$ny 34 | 468 22 Zelezny Brod | Tel. 483 392 495 | Email: salabovi@lisny.cz
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Obec Lisny | WWW, lisny.c:

PIVOVAR ROHOZEC | W, p|vorohoZec Gz V
Hudy- sport | Jablonec n §

| WWW.kI
\ | www.aquadino.cz
ALPINE PRO | Jablonec nad Nisou | tel.: 483 711 536
HERVIS SPORTS | Jablonec nad Nisou | tel.; 483 310

LISENSKE POCHODY CESKYM RAJEM

150 let zaloZeni Ceské Obce Sokolské

XXXXII. roénik 2.Cervna 2012
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\osiooi| VODOHOSPODARSKE STAVBY spol. s r.o.

VYSTAVBA VODOVODU A KANALIZACT
Nudvojovice 2103 | 511 01 TURNOV

TEL.: 481 311 195 | E-MAIL: zikudaf@iol.cz

PP OBOROVA ZDRAVOTNI POJISTOVNA
), ZAMESTNANCU BANK, POJISFOVEN
A STAVEBNICTV{

207

tel. Hajny: 483 392 493, 725 458 076 | Lisny 76 | 468 22 Zelezny Brod | E-mail: salabovi@lisny.cz
www.lisenske-pochody.cz
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Vas srdecné zve na

LISENSKE POCHODY GESKYM RAJEM

PROGRAM:

Patek 1. Eervna 2012

Ubytovani v sokolovné - stanovani. 0d 19.00 hod. posezeni u tdboraku na sportovisti - abCerstveni.
K poslechui k tanci hraje populdrni skupina NON-STOP z Liberce.

Sobota 2. Eervna 2012
Prezentace v sokolovné bude zahdjena pil hodiny pfed startem jednotlivich pochodd. Pro zahranicni icastniky
oznaceno misto k dorozuméniv némeckém, polském, anglickém jazyce. Prodej karet IVV.

TRASY:
Dalkovy pochod na 51 km
Start: 6.15 - 7.45 hod.
Liny - Zahajéi - hot. Jizera - Bobov - Kopanina - Frydstejn - Dolanky - Betlémsky
Trasa: miyn - Michovka (hlavni kontrola) - Besedice - Koberovy - Kozakov - Semily -
Rigrova stezka - Podspélov - Zelezny Brod - Ligny
Stoupéni: 1050m

Pochod na 41 km

Start: 6.30 - 8.30 hod.
Ligny - Zahajci - hot. Jizera - Bobov - Kopanina - Frydstejn - Dolanky - Betlémsky

Trasa: mlyn - Michovka (hlavni kontrola) - Besedice - Koberovy - Kozakov - Smréi -
Zelezny Brod - Lisny

Stoupani: 1000 m

Pochod na 29 km

Start: 7.00 - 10.00 hod.

s Ligny - Zahajci - Mala Skéla - teplice - kaplitka - Zaborci - Dolanky - Betlémsky mlyn

- Michovka (hlavni kontrola) - Besedice - Prositka - Vrdt - Zelezny Brod - Lisny:

Stoupéni: 480m

Pochod na 16 km

Start: 7.30 - 11.00 hod.

Trasa: Ligny - Mala Skéla - teplice - kaplicka - Panovo pole - Chlevisté - Kalich vodojem -
: Michovka (hlavni kontrola) - Besedice - Prositka - LiSny

Stoupéni: 380m

Pochod na 10 km

Start: 8.00 - 11.00 hod.

Trasa: Lisny - Mala Skéla - teplice - kaplicka - Kalich vodojem - Michovka (hlavni kontrola)
- Besedice - Prosicka - Lisny

Stoupéni: 250m

Pochod na 6 km

Start: 8.00 - 11.00 hod.
Trasa: Liny - Prosicka - Libentiny - Lisny
Stoupani: 230m

Cil pochod: 51 km do 20.00 hod., ostatni do 18.00 hod.

Pfi presentaci obdrZi kazdy kontrolnf list s mapkou.
Pfi kontrole na Prosicce u Suchych skal budou zdbavné hry pro mladeZ a bude zde i stanovisté sponzora MAX1.

STARTOVNE A ODMENY:
Ugastnici na trase 51 - 41 km 40,-KE | Gestné uzndni a plaketa
Uastnici na dal§ich traséch 25,-KE | Cestné uznéni a odznak

MladeZ do 15 let (do roCniku 1998 vEetn&) 10,- K& | Gestné uznani a odznak

NOCLEHY:

Zajistujeme pro ob& noci ve vlastnich spacécich v sokolovné do ndpiné kapacity. Prihlasky zasilejte nejpozdéji
do 22. kvétna 2012. Doporugujeme mozZnost vyuzit stanovani v prostoru u sokolovny a sportoviste.

Ubytovanisi mate moznost zajistit napfiklad na Malé Skale (2 kmod Li$ného), v hotelu Jizera, tel. 483 392 002.

STRAVOVANI:
Zajistujeme v sokolovné od pétku odpoledne, v sobotu po cely den, v nedéli dopoledne. Sténkovy prodej
s udirnou u sokolovny a na hlavni kontrole MICHOVKA a dalsi mensi ob&erstveni na dalSich kontrolach.

DALST MOZNOSTI:
A parkovani vozidel
A prodej pohledi, znamek, propagacniho, turistického materialu
W odpoledne u sokolovny bude vyhravat skupina ,KAPELNICI*
A vsobotu vecer ktanci a poslechu v sokolovné hraje
skupina ,NON-STOP*
A vyhry vtombole

DOPRAVA:

Vyhodné vlakové spojen. V Lisném stavi pouze osobni viaky (trat 030). Rychliky zastavuji na Malé Skéle (2 km od
Ligného). Pochod je uveden v mezindodnim kalendafi IVV. Pofadatelé pfipominaji, Ze DP 51 km neni pro mlédeZ do
15 let povolen a Gicastnikd doporucujeme |ékarskou prohlidku.




