


ZÁVOD PRO RADOST






Soutěž dvojic- trojic

Charakter soutěže: Soutěž malých (2-3 členných) skupinek ve společných podiových skladbách

Kdy: středa 27.6. 2012, od 15h

Kde: dorostový sál TJ. Sokol Praha Královské Vinohrady, Polská 1, Praha 2

Cvičební plocha: tenký koberec 10x10m

Délka skladby: podle kategorií –
 I., II. kat.:

30-40s





   
III.-IV. kat.: 

40-60s

V. Pkat. a starší :   
60-90s

Povinné prvky:akrobatický prvek..............................................................................1,5b



skok......................................................................................................1,5b



cvičení ve 2-3 jici.................................................................................1,5b



balanční prvek......................................................................................1,5b



pirueta(360st.)......................................................................................1,5b



vazba 2 prvků z různých kategorií. Nelze použít již použitý prvek.....1,5b

Bonifikace..................................................................................................................1.0b

    

dokonalá synchronizace...................................................................až 0,5b



vysoká technika provedení jednotlivých prvků...............................až 0,2b



kostým..............................................................................................až 0,1b



originální ztvárnění, nápad, obsah...................................................až 0,2b

Časový plán:
15:00 – 16:15
neorganizované rozcvičení



16:00 – 16:15
porada rozhodčích



16:15 – 16:30 nástup



16:30 – 19:30
závod



19:30 – 20:00
ukončení závodu



Upřesnění časů jednotlivých kategorií zašlu po uzavření přihlášek.



Ale začneme od kat. I. Směrem k vyšším. Závodí vždy 2 kat. Současně.

Přihlášky:
Do 18.6.2012. Emailem: mikovazuzicka@seznam.cz, Vinohradská 138, Praha3



tel.: 607 562 686. Žádejte potvrzení přijetí přihlášek.

Prezence:
přímo v tělocvičně



15:00 – 16:15
pro kat. I. - IV.



15:00 – 17:00
pro kat. V. - VII.



15:00 – 18:00
pro kat. VIII. - XI.



Legitimace nekontrolujeme. Jen prosím potvrďte aktivní účast a zkontrolujte 


kategorii a startovní čísla.

Startovné:
100Kč za skupinku

Kategorie:
       
I.
2007 – a mladší

VII.
1996 – 1994

II.
2006 – 2005


VIII.
1993 – 1982

III. 
2004 – 2003


IX.
1981 – 1972

     IV.
2002 – 2001


X.
1971 – 1962

V. 
2000 – 1999


XI.
1961 a starší

VI.
1998 – 1997

Ceny: Všichni obdrží diplomy a drobné dárky. První tři místa v každé kategorii medaile.

Hudba: instrumentální nebo zpívaná. Délka podle kategorií.

Hudební nosiče: USB, CD- dobře označené (jména, kategorie, oddíl)


možno poslat elektronicky- mikovazuzicka@seznam.cz
Vyhlášení výsledků: vždy hned po docvičení dané kategorie.

Společná ustanovení: Za zdravotní stav nezletilých závodníků odpovídají rodiče. U dospělých odpovídá za zdravotní stav každý sám.

Nezletilí závodníci mají svého vedoucího, cvičitele či nějakou dospělou doprovodnou osobu.

Do tělocvičny mohou rodiče, ale ve sportovní obuvi nebo s návleky.

Za odložené věci neručíme. Uzamykatelné šatny budou přiděleny jednotlivým družstvům. Klíče budou u prezence proti podpisu. Ve vlastním zájmu nenoste s sebou hodnotné věci. Krádežím neumíme vždy zabránit.


Zuzana Míková





Eliška Kocourová


ředitelka závodu





hlavní rozhodčí


Praha květen 2012

