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Praha 24. 6. 2013
 Pozvánka
na seminář ovládání plavidel, pádlové techniky, záchrany a sebezáchrany na divoké vodě.
„Se Sokolem na vodě bezpečně a technicky správně“
Termín:

25. 9. – 29. 9. 2013
Pořadatel:

komise pobytu v přírodě náčelnictva ČOS
Místo:


Vodácký kanál L. Polesné 


České Vrbné u Českých Budějovic

370 11 České Budějovice
Vedoucí akce:
Oleg Šalbaba, tel. 607 962 577

Prezence:

středa 25. 9. 2013 - do 20:00 hodin
Ukončení:

29 9. 2013 kolem 13:00
Doprava:

na vlastní náklady
Účastnický poplatek: 1100,-Kč – zaslat na účet OV ČOS č. 27-7699580257/0100    VS 1302509
Vyplněnou přihláškou s kopií potvrzení o zaplacení zašlete nejpozději do 9. 9. 2013 na adresu odboru všestrannosti ČOS - J. Zahradníková (tel. 257007343). Přihláška bez potvrzení nebude přijata.
Účastnický poplatek zahrnuje lektorné, metodické materiály, zapůjčení lodí, pádel, vest, helem. 

Stravování:
z vlastních zásob, vaření na vlastních vařičích. Je možné i stravování v restauraci přímo v areálu.

Ubytování: hradí účastník sám; ubytovna přímo na kanálu - kontakt pro zajištění ubytování v ubytovně: p. Pinkava mob.731 410 796, nebo za stan: 40,- Kč/den;  auto: 30,- Kč/den; za osobu: 40,-Kč/den

S sebou: OP, platný průkaz ČOS, kartu zdravotní pojišťovny, boty do vody (vhodné jsou neoprenové ponožky), vodácký neopren (pokud nemáte, tak šusťák a pod to něco z flízu(, po dohodě se správcem zařízení je možné za poplatek zapůjčit neopren na místě), vybavení do přírody, peníze, psací potřeby a sešit, hygienické potřeby, kompletní vybavení pro spaní ve stanu, dobrou náladu a vhodný je i hudební nástroj. Pro chvilku odpočinku je možné si vzít i kolečkové brusle, kolem vede bruslařská stezka.
Předpoklady pro účast na semináři:
plavec (min. 200m), schopen potopení obličeje pod vodu bez držení nosu se zadržením dechu na min. 10s., znalost základních záběrů pádlem vpřed a vzad
Doporučený materiál: karabina se zámkem o minimální pevnosti v tahu 22 kN, plochý horolezecký popruh (dutý) o šířce min. 20 mm a délce 2,7 - 3,0 metru, horolezecká kulatá rapšňůra o průměru 6 mm a délce 1,5 - 1,8 metru a minimální pevnosti 720 kp, trojcípý šátek a pružné obinadlo
Každý účastník obdrží osvědčení o absolvování semináře, akce patří mezi doškolovací. 
Oleg Šalbaba v. r.                                                                                   Petr Svoboda v. r.
vedoucí semináře                                                                                       náčelník ČOS
___________________________________________________________________________
Závazná přihláška – návratka:    Seminář ovládání plavidel 25. - 29. 9. 2013 /odbor všestrannosti
Jméno a příjmení: ……………………………………………………….Rok narození: ...................
Adresa: ........................................................................tel., e-mail: ...............................................
Župa: .......................................................TJ Sokol : ...................................................................

                                                                                            Podpis(:                                    

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Rámcový program semináře 
„Ovládání plavidel, pádlová technika, záchrana a sebezáchrana na divoké vodě“.
Cíl semináře:


Cvičitel si osvojí základní ovládání různých typů plavidel (raft, kanoe, kajak), metodiku výcviku, pádlovou techniku, taktiku jízdy na divoké vodě, systém záchrany a sebezáchrany na divoké vodě. Pravidla organizace akcí na vodě. 

St 25. 9. 2013:


příjezd do 20:00 hodin, případně i o něco později
20:00 - 22:00
oficiální zahájení, úvod do teorie ovládání vícemístných plavidel, hydrologie pro začátečníky
Čt 26. 9. 2013:


7:30

snídaně a příprava na výcvik (rozdělení a kontrola materiálu)

9:00
převzetí materiálu, kontrola lodí, základní seznámení s plavidly, házecí pytlík, plavání v tekoucí vodě, pádlování na tekoucí vodě do obtížnosti WWI, pádlové techniky, jednotlivé záběry pádlem, nastupování a vystupování z lodí, zahájení plavby a přistání
11:00

ukončení první fáze výcviku, ošetření materiálu, příprava oběda, odpočinek

14:00
druhá část výcviku - záchrana plavidla, sebezáchrana, záchrana při vypadnutí z lodě, pádlová technika na vodě o obtížnosti WWI, pokračování ve výcviku z první fáze
16:00

úklid a ošetření materiálu

17:00

teorie záchrany plavidla natlačeného na překážku

18:00

příprava večeře 

20:00
teorie záchrany osob z tekoucí vody, rozbor situací při výcviku, 
                        hydrologie - pokračování 
21:00

osobní volno, společný táborák

Pátek 27. 9. 2013:



7:30

snídaně a příprava na výcvik (rozdělení a kontrola materiálu)

9:00
třetí část výcviku na vodáckém kanálu, pádlování na tekoucí vodě do obtížnosti WWI – II, plnění úkolů při ovládání plavidel
11:00

ukončení třetí fáze výcviku, ošetření materiálu, příprava oběda, odpočinek

14:00
čtvrtá část výcviku - záchrana plavidla, sebezáchrana, pádlová technika na vodě o obtížnosti WWI – II
16:00

úklid a ošetření materiálu

17:00

záchrana plavidla natlačeného na překážku

18:00

příprava večeře 

20:00

teorie záchrany osob z tekoucí vody

21:00

osobní volno, společný táborák

Sobota 28. 9. 2013:

7:30

snídaně a příprava na výcvik (rozdělení a kontrola materiálu)

9:00
pátá část výcviku, ovládání plavidel do obtížnosti WW II – III, záchrana plavidla natlačeného na kámen, záchrana vodáka z tekoucí vody

11:00

ukončení páté části výcviku, ošetření materiálu, příprava oběda, odpočinek

14:00
šestá část, výcvik ovládání plavidel ve ztížených podmínkách, zbudování záchranného stanoviště s upoutaným plavidlem, zbudování stanoviště upoutaného zachránce, nácvik využití záchranných pomůcek
16:00

úklid a ošetření materiálu

17:00

praxe využití horolezecké techniky k záchraně

18:00

příprava večeře, večeře a osobní volno

Neděle 29. 9. 2013
7:30

snídaně a příprava na výcvik

9:00
zahájení sedmé části výcviku na vodáckém kanálu, pádlování na tekoucí vodě do obtížnosti WW II – III, samostatné plnění úkolů při záchraně plavidel a osob z tekoucí vody, závěrečné zkoušky
11:00
ukončení sedmé části výcviku, příprava oběda, odpočinek, úklid, ošetření a odevzdání materiálu 

13:00

zakončení semináře, předání osvědčení a odjezd účastníků
Změna programu v závislosti na počasí a stavu vody vyhrazena.
Oleg Šalbaba v. r.
vedoucí semináře
