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   ČESKÁ OBEC SOKOLSKÁ


                 Vzdělávací středisko Sokolské župy Olomoucké-Smrčkovy

Všem sokolským cvičitelům
 i všem dalším zájemcům 




V Olomouci dne 30. 1. 2014
POZVÁNKA  NA  DOŠKOLOVACÍ  SEMINÁŘ
Velké míče pro děti
(číslo akce 905/13)

Termín  :
sobota 8. 3. 2014
Místo:

Olomouc, sokolovna T. J. Sokol Chválkovice Na Zákopě 82
Prezence:
8:30 – 9:00
Výuka:           9:00 – 14:30


Lektoruje:

 Mgr. Lenka Fasnerová
Zkušená fyzioterapeutka, vedoucí Centra pohybu OL, které se zaměřuje na pohybové aktivity tětí, dospělých i seniorů. Více na www.centrumpohybuol.cz 

Pro koho: 

Seminář určený pro začínající i zkušené cvičitele předškolních dětí a mladších žáků, kteří ve svých cvičebních jednotkách chtějí využívat velké míče různými způsoby.

Program:
Zkušená lektorka Vám předvede jak netradičně využít míče ve cvičebních jednotkách s dětmi. Míče poslouží jako nářadí, náčiní či jen doplněk pro cvičení a hry. Využití motivačního názvosloví, říkanek, dětských písniček, rytmicko-pohybové vztahy, metodická řada k nácviku jednotlivých cviků. Pro účastníky bude připraven metodický materiál a k dispozici CD s hudbou použitou na semináři.
S sebou:
Krom dobré nálady převlečení a obuv vhodnou do tělocvičny, potřeby na psaní poznámek, pití, svačinu. Na místě čaj, káva, další občerstvení. Bude přihlášeným upřesněno v podrobnějších informacích. Členové, nezapomeňte si vzít členský průkaz ČOS. S sebou je možné přivést děti těchto věkových kategorií jako demonstrátory.
Účast:

Účastnický poplatek člen ČOS 300,- Kč, 500 Kč nečlen zaplatíte na místě.
Účast si zajistěte přihlášením se nejpozději do 24.2.2014. Cca týden před akcí přihlášení obdrží doplňující informace. Pozdější přihlášení po telefonické domluvě možné. Účastníci obdrží osvědčení o doškolení v rozsahu 6 hodin.










Mgr. Jan Nemrava








Vzdělávací středisko župy Ol-Smrčkovy

Níže uvedenou pečlivě vyplněnou přihlášku pošlete nejlépe emailem na jnemrava@sokol.eu, či na Jan Nemrava, Vzdělávací středisko župy Olomoucké-Smrčkovy, Rooseveltova 34, Olomouc,77900. Případně svou účast potvrďte telefonicky na 776361143. Jakékoli dotazy směřujte tamtéž. Přijetí přihlášky obratem všem potvrdím a cca týden před akcí zašlu podrobnější pokyny.

Z Á V A Z N Á   P Ř I H L Á Š K A 
Česká obec sokolská

Vzdělávací středisko župy Olomoucké-Smrčkovy
Akce:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . č. akce (doplňte):     .    .   /  .   

č. průkazu ČOS:     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

č. cvičitel. průkazu: . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Vaše cvičitelská kvalifikace (jste-li cvičitel). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Sokolská župa: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
TJ Sokol: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

titul: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
jméno:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
příjmení:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

datum narození:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ulice:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 

obec:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

PSČ:   . . . . . . . . . . . . 

mobil: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

e-mail:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

datum:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



Č E S K Á    O B E C    S O K O L S K Á

Vzdělávací středisko župy Olomoucké-Smrčkovy

Rooseveltova 34, Olomouc  77900 

Jan Nemrava

tel.776361143, e-mail:jnemrava@sokol.eu,  janemrava@seznam.cz
