
5. ročník závodu

,,Řeporyjské duely “
Rozpis závodu
Preambule: Jsme oddíl zabývající se TeamGymem, všestranností a rekreační gymnastikou. Nevychováváme vrcholové gymnastky, nohy dětem nevytahujeme, nepoužíváme slovo musíš, těšíme se z jejich úspěchu a při neúspěchu jim utíráme slzičky. Chceme, aby i v dospělosti vzpomínaly na své trenéry a kamarády z oddílu
[image: image1.jpg]


1) Všeobecná ustanovení 

Název závodu:
Řeporyjské duely
Pořadatel:
Sokol Řeporyje oddíl Gymstar
Datum:
Sobota 1.března 2014
Místo:
Sokol Řeporyje, Jáchymovská 613, Praha 5 – Řeporyje 
Činovníci:
ředitelka závodu: Soňa Jarošová
hlavní rozhodčí:  Martina Kurková

Zdravotník:
  Hanka Myšáková
Kontakt:
Martina Kurková


mobil 604 150 002

e-mail: gymstar@seznam.cz  

www.gymstar.cz.
Přihlášky:
Do 25.2.2014

e-mailem: gymstar@seznam.cz

žádejte potvrzení o přijetí e-mailu.


Přihláška obsahuje: jméno rozhodčí, název klubu / oddílu, kategorii, jména a rok narození dvojic (kategorie je určena starším závodníkem). 
Každá dvojice může závodit pouze v jedné kategorii. Druhý start je povolen pouze v kategorii motýli.
Rozhodčí:
Každý přihlášený oddíl / klub deleguje alespoň jednu  rozhodčí. Pořadatelé vám předem děkují. 

Při nedodržení této podmínky zaplatí příchozí oddíl pokutu v naturáliích - přinese pořadateli svou krajovou specialitu. ( např. oddíl přijel z Prahy – přiveze Pražskou vodku atd.)
Startovné: 
100 Kč,- za dvojici

Stravování:
V den závodu bude na místě otevřen bufet.

Závodní kancelář:
Otevřena v den konání závodu od 9:00 hod.
2) Technická ustanovení
Předpis:

Závodí se v gymnastickém dvojboji lavičky + prostná a to ve dvojicích, podle tohoto rozpisu. 


Prvky předvedené nad rámec povinných požadavků nemohou zvýšit známku A  


Cviky obou závodnic musí být totožné, synchronizované.
Soutěž družstev  - do tohoto závodu budou započítaná družstva, která mají závodnice/ ky ve třech kategoriích
.                                               
Kategorie:
 Dvojice mohou být dva chlapci nebo dvě dívky nebo i smíšené  chlapec + dívka.
I. kategorie:
Housenky


2009 a mladší ( u této kategorie na lavičce nemusí být akro prvek a na prostných stačí projít 6 metrů)


2008 - 2007  ( u této kategorie na lavičce nemusí být akro prvek, za provedený akro prvek bonifikace 0,2 bodu)



2006 – 2005


2004 - 2003
II. kategorie:
Kukly



2002 - 2001



2000 – 1999


1998 a starší

III.kategorie:
Motýli


Dva trenéři – exotičtí motýli (


Trenér a dítě 



Rodič taťka a dítě


Rodič mamka a dítě

























Skladební požadavky:
Všechny kategorie mají stejné, 

Dvě lavičky - 
4 m dlouhé, max.1 m od sebe vzdálené
Akrobatický pás - 
gymnastický koberec 12 m x 2 m x 3 cm . 

Pod ním budou položeny žíněnky 



Omezení:
Startovat nemohou  děti, které se v minulém a letošním roce zúčastňují závodů pořádaných ČGF a PGS  (např. Přebory Prahy, plnění výkonnostních stupňů atd).
Délka sestavy:
min. 20 s. -  max. 60 s.

Podmínka účasti:
přihláška zaslaná v termínu
Požadavky  u všech kategorií  a na všech nářadích jsou stejné: 


Prostná :

Akrobatický prvek


1 bod 




Gymnastický skok


1 bod

   


Rovnovážný prvek


1 bod




Projití 12m 



1 bod



Společný prvek


1 bod




Soulad s hudbou


1 bod


Lavička:

Akrobatický prvek


1 bod 




Gymnastický skok


1 bod




Rovnovážný prvek


1 bod




Dvě řady na lavičce

1 bod




Společný prvek


1 bod

 - společný prvek – tandemový prvek – cvičenci se společně dotknou 

- jedním prvkem nelze plnit více požadavků !
Hudební doprovod:
Pouze pro akrobacii, každá dvojice musí mít samostatné CD označené kategorií a jmény. Prosím, NE ve formátu MP3. Kazety také nejsme schopni přehrát. 
Hodnocení:
Výchozí známka:
10,0 bodů;

srážky: 
chybějící řada 
- 1,0 bod 





chybějíc akro  prvek  
- 1,0 bod 





chybějící  gymnastický skok         - 1,0 bod 





chybějící společný prvek
- 1,0 bod 




nesoulad s hudbou
- 1,0 bod







chybějící rovnovážný prvek 
- 1,0 bod  







bonifikace: motýl nar. 1966 a starší
+ 0,3 bodu,
Výsledky:

Hodnotí se každá podkategorie zvlášť.


Při málo obsazené podkategorii má pořadatel právo podkategorii sloučit s následující podkategorií. 


Výsledek družstva tvoří součet tří nejlepších známek z každé kategorie.


Duely (dvojice)  se hodnotí dohromady. 

Ceny: 

První tři družstva a první tři duely v hodnocení obdrží diplom, medaili a věcnou cenu, ostatní diplom a drobnou cenu..

Časový program: 
9:00 –  9:30
prezentace,
9:00 –  9:45
volné rozcvičení,
9:45–  10:00
porada a řazení
10:00
zahájení závodu.


Tentokrát závod proběhne bez rozcvičení. 


Velcí to stejně umí a malým ta minuta nepomůže. 


Tělocvična k dispozici v době prezentace. Při závodě nebude možné další rozcvičení.


Časový rozpis Vám bude zaslán po uzávěrce přihlášek.
3) Závěrečná ustanovení

Úbor:

Jakýkoliv – zábavný, cirkusový, gymnastický, vtipný, karnevalový – ale u dvojic stejný nebo alespoň podobný.



Podmínka – ať rozhodčí vidí napnutá kolínka a špičky
Námitky:

Námitky nepřijímáme, pouze pochvaly ( - i hmotné…..
Doping:

Děti se mohou výjimečně dopovat sladkostmi.

Výsledky:

Zpracuje pořadatel v den závodu. Výsledky  vám budou zaslány e-mailem

