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          P O Z V Á N K A

             na   setkání příznivců diskotékových tanců 80.let

           „RETRO  TEXASKY“
 4.
       
Proghram nepřímo navazuje na velice úspěšnou akci, která se konala 4. listopadu 2012,  
10. března 2013 a 10. listopadu 2013. Je určená nejen pro pamětníky výukových kurzů „Tančíme v texaskách“, ale především pro příznivce zlaté éry diskotékových tanců z přelomu 70. a 80. let a také pro příznivce kultivovaného pohybu (cvičitele, cvičitelky, cvičenci, cvičenky a všechny ostatní). Členství v ČOS není podmínkou. 
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     Diskotékové tance druhé poloviny 70. let a především první poloviny 80. let se vyznačovaly poměrnou jednoduchostí. Získaly si okamžitě velkou oblibu tehdejší mladé generace. Novinkou tehdy byly speciální kurzy diskotékových tanců „Tančíme v texaskách“. Diskotékové tance si brzy našly své uplatnění i v tělovýchově.  Byly přijaty do programu rytmické gymnastiky. 
.
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Termín:     
1. března 2014  (sobota)


Místo:        
Praha - Tyršův dům, Újezd 450,Praha 1,tělocvična T1


Pořadatel:
Odbor všestrannosti ČOS
                                – komise aerobiku a komise rytmické gymnastiky 


Prezence:         od   8:45   do 9:45  hod.

Program:    
od   10:00 hod.      do cca 15:00 hod.

Po taneční rozcvičce se postupně naučíte, přesněji řečeno zopakujete na původní hudební doprovod několik diskotanců (například Fonran, Panák, Babylon, Kačer, Hopec Rokec, Horečka sobotní noci, Brooklyn stop a další…), které ve své době byly velice oblíbené a vyučovaly se nejen v tanečních kurzech a na diskotékách, ale také např. na vzdělávacích seminářích pro cvičitele a cvičitelky. Přidáme kombinace a variace. K některým tancům obdržíte stručný popis, včetně stručné historie diskotékových tanců.  
Jako bonus programu je připraven nový blok PET RYTMIC 2014 = rytmická show s využitím pet láhví a ještě něco navíc… (pet láhve obdržíte na místě) 
Lektorují: 
Jarek Kučera  a hosté
    


 


                            
Účastnický poplatek:
zahrnuje tech. zajištění akce a metodický materiál 

- hradí se u prezence (připravte si finance „akorát“)




150,-Kč/ osobu – člen ČOS = členský průkaz ČOS /* 




200,-Kč/ osobu – zájemci, kteří nejsou členy ČOS.

Vezmi s sebou:  
Obuv do tělocvičny, vhodný úbor, psací potřeby a pozn.blok pro případné vlastní poznámky. 

/* Člen ČOS předloží u prezence  platný členský průkaz ČOS: to je s vylepenou známkou min. na rok 2013. V případě, že se neprokážete platným členským průkazem ČOS, uhradíte účastnický poplatek ve výši 200,-Kč. 

Osvědčení:
Po ukončení programu každý účastník obdrží osvědčení (pro cvičitele = doškolovací akce). Osvědčení bude vytištěno dle údajů uvedených v přihlášce. Proto zaslání vyplněné přihlášky je jedna z podmínek pro vystavení osvědčení. 

Ubytování:     

Lze zajistit z 28.2. na 1.3. v hostelu Tyršova domu, pouze dle požadavku  v přihlášce. 

Poplatek za ubytování: 
225,-Kč/osobu/noc = člen ČOS; 

300,-Kč/osobu/noc = ostatní účastníci. 

Hradí účastník v recepci hostelu při příjezdu. 

Ubytování je možné 28.2. od 14:00 hod. 

Stravování:                  nezajišťujeme (v Tyršově domě jsou k dispozici pouze automaty na teplé 

a studené nápoje) 

Jízdné:          
na vlastní náklady nebo na náklady vysílající složky
Závaznou přihlášku zašlete „nejpozději“ do 24. února 2014 , 

ale pozor:


datum uzávěrky přihlášek je pouze orientační. Počet účastníků je z kapacitních důvodů omezen. Přihlášky řadíme dle data doručení. 

Vaše účast je možná až po potvrzení z naší strany (zašleme v týdnu před akcí) – současně zašleme případné další informace. 

V přihlášce nezapomeňte doplnit svou e-mail adresu a telefon. 

Přihlášku na adresu:   jkucera@sokol.eu
případně poštou na adresu:
Odbor všestrannosti ČOS, Jarek Kučera,

Tyršův dům, Újezd 450/40,118 01 Praha 1;

Účast:


je podmíněna zasláním přihlášky a následném potvrzení účasti z naší strany (asi tři 


dny před akcí). 
Poznámka:

Tato akce není organizována jako sraz župních vedoucích cvičitelů.




Počet účastníků za župu není omezen.


Těšíme se na Vaší účast


NAZDAR !

Jarek Kučera v.r.




Lenka Kocmichová v.r.


místonáčelník ČOS



náčelnice ČOS



vedoucí komise aerobiku OV ČOS


vedoucí komise rytmické gymnastiky OV ČOS

tel. 257 007 346

Příloha:
Přihláška

Na župy odesláno elektronicky: 3.2. 2014
Přihláška také na www.sokol.eu nebo www.sokol.cz
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