T.J. Sokol Cesky Brod porada

SOKOLSKY PETIBOJ LETO 2014

2. CERVNA 2014, sokolovna Cesky Brod T.J. Sokol Cesky Brod

Soutézni kategorie:

Skok do dalky z mista

Gymnasticka sestava (pfedem zadana, viz. nize)
Splh (1. kategorie ptitahovani po laviéce)

Kliky (1. kategorie hod na cil)

Svihadlo (1. kategorie pieskok)

ok wbdPE

Vekové kategorie:

1. kategorie 2009 a mladsi
2. kategorie 2008 — 2007
3. kategorie  2006- 2005
4. kategorie 2004 - 2003
5. kategorie 2002 — 2001

V kategoriich 3, 4 a 5 budou jesté zavodnici rozdeleni na skupiny A (vyssi vykonnostni
uroven- déti, které cviéi vice jak 2 hodiny tydn¢), B (niz$i vykonnostni tGroven- déti které
cvi€i 1 az 2 hodiny tydné¢).

Toto rozdélenti je €isté na posouzeni cvicitele Castnika.
Startovné: 20K¢/osobu (plati se na miste)
Prezence: 15:30 — 15:45

Prihlasky: poslete nejpozdéji 28.5.2014 na adresu estrakosova@centrum.cz

(pfedmét zpravy: sokolsky pétiboj)

Ptihlaska musi obsahovat jméno, pfijmeni, datum narozeni, nazev oddilli, jméno trenéra
cvicitele.

Pétiboj bude probihat v hlavnim sale, ostatni saly je moZné pouzZit K rozcviceni. Béhem
akce si za déti — zavodniky odpovida jejich cvicitel. Pro rodice bude otevi‘eny balkén.

Fotky z akce bude mozné shlédnout na strankdch sokolbrod.cz


mailto:estrakosova@centrum.cz

Soutézni kategorie:

1. Skok do dilky z mista

- zéavodnik se z vyznaceného mista odrazu skokem snozmo snazi skocit co nejdal vpred
- délka skoku se méfi od odrazové cary po patu nohy, ktera je bliz k mistu odraz

2. gymnasticka sestava (viz. Video)
- kotoul vpted (skrémo)
- stoj na lopatkéch (s oporou, bez opory rukou)
- chuize ve vyponu (6 kroku, ruce v bok)
- odrazem snozmo piimy skok s obratem o 180 stupnil
- stoj jednonoz
- krok-sun-krok
- skok pfednozmo stiizny skrémo (Certik) - snozit

3. Splh — pritahovani po lavickach

- Splh na ty¢i

- leh¢i varianta: leh na bfise s pokréenyma nohama, pfitahovani pomoci pazi (3ikma lavicka)
- vychozi poloha je leh na bfise, ¢as se stopuje po doteku rukou konce lavicky

- pokud dité vyuzije této leh¢i varianty, bude bodové zatazeno az za posledniho zavodnika,

kterému se podari vySplhat ty¢
1. Kategorie: leh na bfise s pokréenyma nohama, pfitahovani pomoci pazi (dvé lavicky za sebou)

- vychozi poloha je leh na bfise, ¢as se stopuje po doteku rukou konce lavicky

4. Kkliky —hod na cil

a) Vzpor kle¢mo — klik kle¢mo, lokty stranou — vzpor kle¢mo.
b) Vzpor kle¢mo — klik kle¢mo, lokty u téla — vzpor kle¢mo.

- provedeni se nesmi V pritbéhu stiidat
- pocita se pocet dobie provedenych klikl za 1 min.

1. kategorie: hod mi¢kem na cil — pét pokusi

5. S§vihadlo — preskok
- libovolny styl pieskokti pie §vihadlo za 1 min (je mozné sttidat styl)

1. kategorie: Pieskok
(Bedna nasit, vyska 80 — 90 cm, mustek)

Zavodnik predvede dva rizné nebo shodné skoky. Hodnoti a zapisuji se oba skoky, do celkového
hodnoceni se zapocitava vyssi vysledna znamka.

1. Varianta (jednodussi): Z rozb&hu odrazem snozmo vyskok do kleku, poté diep a odrazem snozmo
seskok — vzpazit zevniti — doskok

2%

2. varianta (t&€z81): Z rozb&hu odrazem snozmo vyskok do vzporu diepmo a plynule odrazem snozmo
seskok — vzpazit zevniti — doskok

Eliska StrakoSovd T.J.Sokol Cesky Brod (estrakosova@centrum.cz, tel.: 774962942)
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