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Komise pobytu v přírodě OV ve spolupráci s 
Ústřední školou ČOS pořádá akreditovaný seminář

SE SOKOLEM 

NA VODU BEZPEČNĚ A TECHNICKY SPRÁVNĚ
Číslo akce:

22-14
Termín:

24. 9. – 28. 9. 2014
Prezence:

středa 24. 9. 2014 - do 21:00 hodin

Ukončení:

28. 9. 2014 kolem 13:00

Místo:


Vodácký kanál L. Polesné 


České Vrbné u Českých Budějovic

370 11 České Budějovice
Vedoucí akce:
Oleg Šalbaba, tel. 607 962 577
Účastnický poplatek: 1100,- Kč (platba pouze na bankovní účet)
Úhradu lze provést složenkou či převodním příkazem na účet ČOS, Komerční banka, pobočka Praha 1, č. ú. 000027-7699580257/0100, konstantní symbol 0379, variabilní symbol 1402214. Do zprávy pro příjemce uveďte jméno a příjmení osoby, za kterou platíte. Platbu na účet proveďte nejpozději do 9. 9. 2014. Doklad o zaplacení zašlete na adresu hsturcova@sokol.eu.
Účastnický poplatek zahrnuje lektorné, metodické materiály, zapůjčení lodí, pádel, vest, helem. 
Program:
účastníci si v průběhu semináře osvojí základní ovládání různých typů plavidel (raft, kánoe, kajak), metodiku výcviku, pádlovou techniku, taktiku jízdy na divoké vodě, systém záchrany a sebezáchrany na divoké vodě. Cílem je osvojení a procvičení bezpečného ovládání plavidel a nácvik vlastní sebezáchrany a záchrany osob z tekoucí vody.
Seminář je zaměřen zejména pro cvičitele pobytu v přírodě a všechny členy ČOS, kteří pravidelně vyjíždí na vodu. Seminář je také vhodný pro pedagogické pracovníky (učitele tělesné výchovy), kteří mohou využít zkušenosti ze semináře při přípravě a organizaci vodáckých výletů a kurzů. 
Stravování:

z vlastních zásob, vaření na vlastních vařičích. Možnost stravování v restauraci přímo v areálu.
Ubytování:
hradí účastník sám, ubytovna přímo na kanále - kontakt pro zajištění ubytování v ubytovně přímo na kanálu: p. Pinkava mob.731 410 796, nebo ve vlastním stanu (stan: 40,- Kč/den; auto 30,- Kč/den; za osobu: 40,-Kč/den)
Přihlášky:


Přihlášku vyplňte do 5. 9. 2014 na adrese http://goo.gl/t2mltW. 

Všem přihlášeným účastníkům potvrdíme přijetí přihlášky a zašleme podrobný program, spolu s dalšími informacemi.
Vstupní předpoklady pro účastníky:
plavec (uplavat min. 200 m), schopen potopení obličeje pod vodu bez držení nosu se zadržením dechu na minimálně 10 s., znalost základních záběrů pádlem vpřed a vzad
Ověření znalostí bude provedeno písemným testem, který se skládá ze tří částí:

základy hydrologie, první pomoc, teorie záchrany na divoké vodě. Praktická část je složena z ukázky praktických dovedností ovládání plavidel (kajak, kánoe, raft) ukázky záchrany osob z tekoucí vody a ukázky záchrany na upoutaném plavidle.

Každý účastník obdrží osvědčení o absolvování akreditovaného semináře: 

„Na vodě bezpečně a technicky správně – seminář pro pedagogické pracovníky“ 
v rozsahu 32 hodin

Absolvováním a zvládnutím požadavků semináře je cvičitel III. třídy a vyšší oprávněn k vedení a organizaci akcí vodní turistiky na stojatých a tekoucích vodách do obtížnosti WW II při obvyklých vodních stavech v rámci České obce sokolské.

Pro pedagogické pracovníky je seminář zařazen do systému dalšího vzdělávání pedagogických pracovníků (č. akreditace: MSMT-33404/2013-1-672)

Mgr. Martin Chlumský, DiS.
     Mgr. Jan Nemrava v.r.


Oleg Šalbaba v.r.                                                                           
        ředitel ÚŠ ČOS

         garant semináře

 
vedoucí semináře                                                                                      
Sledujte nás nově na facebooku: www.facebook.com/skolacos
Rámcový program semináře 
„Se Sokolem na vodě bezpečně a technicky správně“

Cíl semináře:


Účastníci si v průběhu semináře osvojí základní ovládání různých typů plavidel (raft, kánoe, kajak), metodiku výcviku, pádlovou techniku, taktiku jízdy na divoké vodě, systém záchrany a sebezáchrany na divoké vodě. Cílem je osvojení a procvičení bezpečného ovládání plavidel a nácvik vlastní sebezáchrany a záchrany osob z tekoucí vody.
Středa 24. 9. 2014:


příjezd do 21:00 hod.

21:00 - 22:00 oficiální zahájení, úvod do teorie ovládání vícemístných plavidel, hydrologie pro začátečníky
Čtvrtek 25. 9. 2014:


7:30

snídaně a příprava na výcvik (rozdělení a kontrola materiálu)

9:00
převzetí materiálu, kontrola lodí, základní seznámení s plavidly, házecí pytlík, plavání v tekoucí vodě, pádlování na tekoucí vodě do obtížnosti WWI, pádlové techniky, jednotlivé záběry pádlem, nastupování a vystupování z lodí, zahájení plavby a přistání
11:00

ukončení první fáze výcviku, ošetření materiálu, příprava oběda, odpočinek

14:00
druhá část výcviku - záchrana plavidla, sebezáchrana, záchrana při vypadnutí z lodě, pádlová technika na vodě o obtížnosti WWI, pokračování ve výcviku z první fáze
16:00

úklid a ošetření materiálu

17:00

teorie záchrany plavidla natlačeného na překážku

18:00

příprava večeře 

20:00
teorie záchrany osob z tekoucí vody, rozbor situací při výcviku, hydrologie - pokračování 
21:00

osobní volno, společný táborák

Pátek 26. 9. 2014:



7:30

snídaně a příprava na výcvik (rozdělení a kontrola materiálu)

9:00
třetí část výcviku na vodáckém kanálu, pádlování na tekoucí vodě do obtížnosti WWI – II, plnění úkolů při ovládání plavidel
11:00

ukončení třetí fáze výcviku, ošetření materiálu, příprava oběda, odpočinek
14:00
čtvrtá část výcviku - záchrana plavidla, sebezáchrana, pádlová technika na vodě o obtížnosti WWI – II
16:00
úklid a ošetření materiálu
17:00
záchrana plavidla natlačeného na překážku
18:00
příprava večeře 
20:00
teorie záchrany osob z tekoucí vody
21:00
osobní volno, společný táborák

Sobota 27. 9. 2014:

7:30

snídaně a příprava na výcvik (rozdělení a kontrola materiálu)

9:00
pátá část výcviku, ovládání plavidel do obtížnosti WW II – III, záchrana plavidla natlačeného na kámen, záchrana vodáka z tekoucí vody

11:00

ukončení páté části výcviku, ošetření materiálu, příprava oběda, odpočinek

14:00
šestá část, výcvik ovládání plavidel ve ztížených podmínkách, zbudování záchranného stanoviště s upoutaným plavidlem, zbudování stanoviště upoutaného zachránce, nácvik využití záchranných pomůcek
16:00

úklid a ošetření materiálu

17:00

praxe využití horolezecké techniky k záchraně
18:00

písemný test
18:30

příprava večeře, večeře a osobní volno
Neděle 28. 9. 2014
7:30

snídaně a příprava na výcvik

9:00
zahájení sedmé části výcviku na vodáckém kanálu, pádlování na tekoucí vodě do obtížnosti WW II – III, samostatné plnění úkolů při záchraně plavidel a osob z tekoucí vody, závěrečné zkoušky
11:00
ukončení sedmé části výcviku, příprava oběda, odpočinek, úklid, ošetření a odevzdání materiálu 

13:00

zakončení semináře, předání osvědčení a odjezd účastníků
Změna programu v závislosti na počasí a stavu vody vyhrazena.
Oleg Šalbaba v.r.
vedoucí semináře
