Sokolská župa Barákova,  Praha 8-Libeň, Zenklova 2/37, PSČ 180 00

tel.: 2 84 68 94 80, mobil: 723 138 151, e-mail: zbarakova@seznam.cz
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p o ř á d á

župní doškolovací seminář pro cvičitele
Program není určen pouze pro cvičitele všech odborností, ale také pro cvičence.
Termín: 12.10.2014  (neděle) v 9:30 hodin (prezence 9:00 hod)
Místo: SOKOLOVNA T. J. Sokol Říčany a Radošovice, adresa: Strašínská 3, Říčany
Prezence: od 9:00 hod,  pravděpodobné ukončení do cca  15:30 hod.
Jízdné: úhrada 50% cestovného dle směrnice OV ČOS
Stravování: vlastní, možnost na místě zakoupení malého občerstvení /např. káva, čaj,voda,sušenka,párek apod./
Program: 
1/ Harmonická gymnastika (rozcvička, kondiční cvičení bez náčiní, strečink, pohybové etudy) – lektoruje Jarek Kučera - metodik komise Zdr.Tv OV ČOS, cvičitel I.tř. AE,RG, II.tř. Zdr.TV 

2/ Zdravotní cvičení s Dášou Toncarovou – fyzioterapeutka, cvičitelka I. tř. ZTV

3/ Prvky sebeobrany s Jardou Petráskem – cvičitel III. tř. všestrannosti a trenér sebeobrany

Každý účastník obdrží osvědčení o absolvování semináře pro systém doškolování cvičitelů.
Účastnický poplatek:  pro členy Sokola 180,- Kč, pro nečleny Sokola 250,- Kč

(Úhrada v hotovosti u prezence na místě  nebo na účet župy 0206594369/0800 – do zprávy pro příjemce uveďte „seminář Říčany“ + své jméno. Potvrzení o platbě na účet župy zašlete s přihláškou nebo předložte u prezence.)
Vyplněnou závaznou návratku zašlete zpět  kanceláři župy  mailem na zbarakova@seznam.cz do 5.10.2014.
Případné další  informace sdělí ses. Míla Pangrácová, tel. mob. 732 805 702 nebo kancelář župy.

S sebou vezmi: ručník běžného rozměru, cvičitelský průkaz, průkaz ČOS, cvičební úbor a obuv do tělocvičny, 
DOBROU  NÁLADU ( 

Nazdar!  Na setkání se všemi cvičiteli se těší: 
                                                                   Míla Pangrácová, v.r., vedoucí semináře , I. místonáčelnice župy Barákovy
                                                                   Jarka Voráčková, v.r., místostarostka Sokola Říčany a Radošovice
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

N Á V R A T K A 
na  doškolovací seminář cvičitelů dne 12.10.2014 v Sokole Říčany a Radošovice:
Jméno a příjmení: ………………………………………..………….…… T. J. Sokol: ………………………………….……..….

Adresa vč. PSČ:………………………………………….…………………Datum narození: …….….…………………………….
 Telefon (mobil):…..………………………………….…………… e-mail:…………………………………………………….…..                            

Dne:……………..      Podpis účastníka, příp. jednoty:…………..……………………………………………                                                                                               /Při zaslání mailem podpis není nutný, stačí v.r./

