Tělocvičná jednota Sokol Libeň
ve spolupráci s Ústřední školou České Obce Sokolské, FACE Czech 
a Fitness Euforie
Libeňská cvičební neděle
23. 11. 2014
Předběžný program:
	Velký sál
	Malý sál

	8:30 - 8:55

9:00
	Prezence účastníků

Zahájení


	

	9:05 - 9:55


	Aerobic Class

Vlasta Vašková, Čimice
	

	10:00 – 10:55
	1. skupina
Kamagon Ball®
FACE Czech
	2. skupina
BOSU®
Vladislav Voráč



	11:05 - 12:00
	2. skupina
Kamagon Ball®

FACE Czech
	1. skupina
BOSU®
Vladislav Voráč



	12:00 – 12:30
	Přestávka, krátká prezentace FACE Czech.
	

	12:30 – 13:25
	Dance Class
Euforie fitness

	

	13:30 – 14:50
	Powerjoga + Relax + Stretch

Jiřina Breznenová


	

	14:50 – 15:00
	Informace z ČOS a ÚŠ ČOS
Martin Chlumský, ředitel ÚŠ ČOS

	 


Změna programu vyhrazena
Na všechny účastníky se těší cvičitelé Sokola Libeň a jejich hosté.
Podrobnosti o akci též na www.sokol-liben.cz a na www.sokol.cz
