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Zupa Barakova, Zenklova 37, Praha 8
porada

22. listopadu 2014

Zupni

sebeobrany

uréeny pro viechny zijemce od 15 let
vyse, ktefi si chtéji zvysit povédomi
v otazkach bezpeénosti a mit vyssi Sanci
ubranit se v pfipadé napadeni, Sikany
a dalSich sociilné patologickych jevech.

T.J. Sokol Eesky Brod, Tyrsova 3|

zahijeni a rozevicka

zékladni techniky sebeobrany *

obéd

piednéska o prevenci kriminality a

predchézeni sebeobrannym situacim

zékladni techniky sebeobrany *

ukongeni a predéni igastnickych listi
* Mezi zékiadni techniky Fadime napt. fichopy, kryty, Gdery, kopy,

hody a obranu proti zbranim

 sebou: sportovni obuv, sportovni obledeni (pozor, mozaost jebo
rostrhanty, prikaz COS, psaci potieby

Moinost: zajisténi obéda v mistni restauraci
celodenni obGerstveni

(V piiblasee mimo obvyké ddaje nezapomeite uvést pocet sijemes o 0béd)

PFednasejici a cviditels:

Mgr. Jifi Havli&ek, kriminilni policie Praha

trenér oddilu sebeobrany T. J. Sokol Cesky Brod

Ing. Jaroslav Petrasek,

trenér oddilu sebeobrany T. J. Sokol Eesky Brod

élenové oddilu sebeobrany T. J. Sokol Cesky Brod

Poplatek: 300,- K& (élen €OS), 500,- K& (ostatni)

Prihlasky: do 15.11.2014 na mail Zupy zbarakova@seznam.cz
(pribliaka jo v priloze)

Dalsi informace:

Ing. Jaroslav Petrésck, naSelnik T. J. Sokol Cesky Brod

‘mail: japex@iol.cz, tel.: 603 429 248

Akce je pofadéna v ramei vzdélavani cviditelii a podpofena

grantem OV COS, kazdy Géastnik obdrzi Goastnicky list

Za néSelnictvo Fupy Barikovy srdesné zve

Lida Rakové, naGelnice upy





