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SOKOLSKÁ ŽUPA PODBĚLOHORSKÁ

Tyršův dům, Újezd 450
118 01 Praha 1

IČO: 43002501







tlf: 257 007 232,    mobil: 728 924 146
Č. účtu: 1933883399/0800






e-mail: zpodbelohorska@sokol.eu
P O Z V Á N K A

na otevřený doškolovací seminář



Termín:

sobota 22. listopadu  2014
Zahájení:        
  9.00 hod. (prezence od 8.30 hod.)
Ukončení:    

16.00 hod.
Místo:


T.J. Sokol Dejvice I., Bubenečská 181/4, Praha 6 – Dejvice,

(Tram 1, 5, 8, 18, 20, 25, 26 
nebo metro A – stanice Hradčanská)

Program::
Skoky na trampolíně, cvičení s balančním náčiním (bosa, míče – gymbally, overbally), ropeskipping (švihadla), první pomoc v tělocvičně i venku
 Zaměřeno na cvičitele dětských i dospělých složek
S sebou:  

vhodné oblečení a obutí do tělocvičny, psací potřeby,
cvičitelský průkaz ČOS, jídlo a pití (nebude zajišťováno)

Přihlášky:  

nejpozději do středy 19. 11. 2014 do 12.00 hodin
na e-mail: zpodbelohorska@sokol.eu  (přihlášku potvrdíme)
Poplatek:

(splatný u prezence)
Kč 100,-
pro členy pražských žup
Kč 150,-  
člen ČOS, PSSPV
Kč 200,-  
ostatní
Kontakt:

ing. Kateřina Šrámková, e-mail: katerinasramkova@seznam.cz
Účastník obdrží osvědčení o absolvování semináře v rozsahu 6 hodin.
Přijďte získat nové zkušenosti - těšíme se na Vaší účast!

Věra Smejkalová v.r.

Kateřina Šrámková v.r.
Karel Kovařovic v.r.
náčelnice župy


vedoucí akce


náčelník župy

Přihlášku zašlete do středy 19. 11. 2014  do 12.00 hodin 

na adresu: zpodbelohorska@sokol.eu
Přihláška na seminář

Trampolíny - 22. 11. 2014
Příjmení, jméno: ……………………………………………………………

datum narození: …………………………............................................................

adresa + PSČ: …………………………………………………………………....

telefon: ……………………………… 

e-mail: ……………………………………………………………………………

T.J. Sokol/ organizace ………………………………………………………………..………

Sokolská župa: ……………………………………………...……………………………...
Pořadatel:

Sokolská župa Podbělohorská
Újezd 450, Praha 1

118 01

zpodbelohorska@sokol.eu

Přihlášku zašlete do středy 19. 11. 2014  do 12.00 hodin 

na adresu: zpodbelohorska@sokol.eu
