Program župního semináře 29. - 30.11.2014 – dvoudenní (so-ne)
29.11.2014 -sobota - dělený program:                                                                                                     (Celkem: 9  vyučovacích hodin.)
8,00 – 8,45 prezence (Valšášková st., ml., Pangrácová)
8,45 – zahájení (Raková, Petrásek, Pangrácová, Valášková)
9,00 - 10,30  Helsinky –„Společně v pohybu“  (pohybová průprava)                         Prvky sebeobrany   - J. Petrásek, V.Kyba (T4,T5)

                                       – Anička Jurčíčková, Helenka Peerová, Marie Hamplová  (T1)                                                                                                                                                                                                           
10,30 - 10,45 přestávka                                             Přestávka
10,45 – 11,30 Helsinky - pokračování  (T1)                                                                                       Pilates(základní) – M.Kudrnáčová(T4)
11,30 - 13,00  oběd                                           (po skupinách)
                                    - společný program:
13,00 - 14,30 ZdrTV -  D. Toncarová                                         
14,30 - 14,45 přestávka
                                   - dělený program:                           
14,45 - 16,15 Kickbox aerobik -   B.Kebrtová                                                                        Pilates-cvičení s owerbally – M.Kudrnáčová                                                                                                                         
16,15 - 16,30 přestávka
16,30 - 17,15 Přednáška - H. Otáhalová - "Věkové zvláštnosti RDPD"(T3)                             Country a jiné tance - J. Voráčková (T1)
17,15-17,30 - závěr

17,30 - 18,30 Večeře v sokolovně, možnost zakoupení občerstvení v bufetu v sokolovně.
19,00 – zahájení společného večerního programu ke 130. výročí položení základního kamene sokolovny (Petrásek,Raková, Firbas): 19,00 - 19,30 vystoupení folklorního souboru Dykyta ze Sokola Lázně Toušeň (T1)
              19,30 – 20,00 ukázky činnosti oddílů Sokola Český Brod (mažoretky, aerobik, VG a další, T1)
od 20:00 pěvecké vystoupení souboru VG Sokola Cítov (sokolské, lidové a vánoční písničky – zazpívejte si s námi, T1).
K doplnění výstavka odznaků a sokolských předmětů br. Frant. Hrbáčka, fotovýstavka z činnosti oddílů a historie sokolovny.

30.11.2014 neděle - dělený program                                                                                                        (Celkem: 6 vyučovacích hodin.) 

8,00 - 8,30 – pro ubytované snídaně v sokolovně (T3)
8,00 - 8,45 – prezence (Valášková st., ml., Pangrácová)
8:45 – zahájení (Raková, Petrásek, Pangrácová, Valášková)
9,00  - 10,30  „Koncert“ (pohybová průprava)- Jarina Žitná (T1)                       SMS (základy) – H.Šarochová, K.Procházková (T4,T5)
10,30 - 10,45 přestávka
10,45 - 11,30 „Koncert“ - pokračování   (T1)                                                             Cvičení na balančních podložkách- K.Procházková,  

 11,30 - 13,00 oběd(po skupinách)                                                                                                                                        H.Šarochová (T4)
                                 - společný program:
13,00 - 14,30 Aerobik, bodystyling – L. Šmejkalová (nebo E. Strakošová) (T1)                                     
14,30 - 14,45 přestávka

                                - dělený program:
14,45 - 15,30  Současný scénický tanec a improvizace - E. Petrásková (T4)                                 Zdravotní cvičení- M. Valášková (T1)
15,30 -  16,00 závěr

Poznámka: Obědy dohodnuty po skupinách v restauraci U piráta, občerstvení v bufetu sokolovny. Časy střídání obědů budou upřesněny po uzávěrce přihlášek. Změna programu vyhrazena.
Sestavily: M.Pangrácová v.r. , 1. místonáčelnice župy Barákovy

                 L. Brandová, tajemnice župy v.r.

V Praze dne 31.10.2014
