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Komise pobytu v přírodě OV ČOS ve spolupráci s VSO
zve na seminář cvičitelů a ostatních zájemců

„Cestou necestou zimní přírodou na sněžnicích či běžkách“
Termín a místo:
 20. - 22. únor 2015
Místo, ubytování: horská chata Návrší, Stříbrnice, 788 32 Staré Město,/www.navrsi.eu/
Pořadatel: 
komise pobytu v přírodě OV ČOS 
Vedoucí akce: 
Zdeněk Lauschmann, 211.cz@entrum.cz
Prezence:              pátek do 20,00 hodin / případně sobota ráno / 

Při prezenci se účastníci akce prokáží občanským průkazem, průkazem ČOS. 
Účastnický poplatek: člen ČOS - 1 000,- Kč,  nečlen  -  1250,- Kč    
                                   zaslat na účet OV č. 27-7699580257 / 0100 VS 1302002
Poplatek zahrnuje ubytování se snídaní a příspěvek na technické uspořádání akce. 
Vyplněnou přihlášku s kopií potvrzení o zaplacení zašlete nejpozději do 5. 1. 2015 na adresu odboru všestrannosti ČOS, L. Zahradníková /tel. 257 007 343/ nebo e-mailem: jzahradnikova@sokol.eu.

Přihláška bez potvrzení nebude přijata.

Stravování /večeře/: možné v restauraci v chatě /cena cca 90,- Kč/, na výlety vlastní zásoby
časový plán semináře: 

pátek: 
19:00 – 20:00 
prezence 

20:00
užitečné informace o zimní přírodě, pohybu a nebezpečí v ní
sobota: 
08:00
snídaně

V sobotu se rozdělíme na lyžníky a sněžníky a vyrazíme na celodenní výpravy k hřebenům a vrcholkům hor. Trasy a podmínky budou spíš dobrodružné a náročnější než vyžehlené a snadné, krása by ale chybět neměla. Večer nás čeká relaxace, výměna zkušeností a volná 

zábava

neděle:
08:00
snídaně 
Nedělní trasy doladíme podle zbývajících sil, bude možné vyměnit sněžnice za běžky a na kratších trasách si je též zkusit. Program by měl končit do 13h, abychom stihli návrat i do vzdálenějších míst. Další informace při prezenci.
S sebou: odpovídající oblečení na pohyb v zimním prostředí, běžkaři běžky a doplňky, sněžníci pevné teplé boty, hole (sjezdové, trekové) jídlo, pití na cesty, do chaty přezutí, hudební nástroje, dobrou náladu. Sněžnice pro zájemce zajistíme / cena 150,- Kč na víkend/.
Doporučená doprava:  GPS: N50°11'7.21" E16°52'59.62" nebo mapka  www.navrsi.eu řetězy každopádně sebou / Vlakem - přes Zábřeh n/M. do Starého Města a odsud autobusem /poslední v 16,30 hod z náměstí/ nebo pěšky do Stříbrnic, k chatě Návrší pak po žluté značce. Jinak po domluvě pro vás možno dojet k vlaku.  
Vzhledem k blokaci ubytování a omezené kapacitě prosím o zaslání přihlášky co nejdříve.  
Seminář patří mezi doškolovací akce pro cvičitele.
Jan Nemrava v. r.                            Zdeněk Lauschmann v. r.                        Petr Svoboda v. r.
místonáčelník ČOS                                          vedoucí komise PP                                               náčelník ČOS
       vedoucí VSO      
                               vedoucí akce  
                   Závazná přihláška – návratka: do 5. 1. 2015
Seminář cvičitelů a ostatních zájemců

„Cestou necestou …sněžnice, běžky .  .  .  .  „
Termín a místo:  20. - 22. únor 2015, „Chata Návrší“, Staré Město
Jméno a příjmení: ..............................................................................

Datum narození: ............................................

Adresa bydliště, PSČ: ..........................................................................                          

.......................................................................................................
Telefon: ...............................................
e-mail: ..............................................................................................

Župa: .............................................................................................

TJ Sokol: .............................................................................................
Mám zájem o:  sobota  -   sněžnice   X   běžky

                         neděle  -   sněžnice   X   běžky

Chci zapůjčit sněžnice:            ano    X    ne

Cena zapůjčení sněžnic: 150,- Kč na víkend
Způsob dopravy/čas příjezdu/: …………………………………………………..
……………………………………………………………………………………

Podpis: .....................................................v.r. 
