Česká obec sokolská
zastoupená Sokolskou župou Jana Podlipného
Vás srdečně zve na 

Sraz cvičitelů PD a R+D 
pro oblast Praha a Středočeský kraj 
Termín konání:    
neděle 25. 1. 2015,  9.00 – 15.00 hodin
Prezence:                
8.30 – 8.50 hodin
Místo konání:        
T.J. Sokol Praha Královské Vinohrady, Polská 1, Praha 2 

                                    v areálu Riegrovy sady 
Doprava:     

metro trasa „A“ stanice „Jiřího z Poděbrad“,  tramvaj č. 11 stanice 

                                    „Vinohradská tržnice“  
Program:                    
1/  lezení, plazení, horolezení 



2/  standardizace - Rinogym



3/  jemná motorika 

                                   4/  sestavy SG
                        
5/  Různé:  
informace 
                                          

dotazy

                                          

požadavky na příští sraz  

Vezmi s sebou:    
cvičitelský průkaz

                             
cvičební obuv a oděv do tělocvičny

                             
tužku, papír a dobrou náladu

                             
občerstvení vlastní - pořadatel nezajišťuje

                                    plavky + potřeby do bazénu

Po ukončení srazu možno využít bazén. Na základě Osvědčení můžete navštívit bazén za 

symbolický poplatek 30,- Kč na jednu hodinu.

Účastnický poplatek:  50 Kč bude vybírán u presence 

Na Vaši účast se těší 
                                                            Dana Fischerová v.r.
                                                                 župní náčelnice

                 Věra Capouchová   v.r.                                                 Helena Vaňková v.r.
                 župní vedoucí  R+D                                                      župní vedoucí  PD

kontaktní adresa:  H.Vaňková (členka pražského sboru) : helvan@seznam.cz
