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   T. J. SOKOL KRALUPY nad Vltavou 
pod záštitou župy Barákovy

pořádá v sobotu 24.1.2015 seminář pro cvičitele
v sokolovně v Kralupech n.V.
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Program:
9.00-9.50 kruhový trénink  se zaměřěním na problémové partie – Aleš Kršík
10.00-10.50 ukázka cviků špatně prováděných, protahovací cviky – Petra Vanžurová
11.00-11.50 nové směry - flow tonic, togu brasil, kamagon ball – Katka Procházková, Anka Bendíková
12.00-13.00 první pomoc v tělocvičně  – Jarka Židoňová
Přihlášky a případné dotazy : Jana Nová, tel. 605 332 787.
Těšíme se na vás!

Za T. J. Sokol Kralupy:  Jana Nová, náčelnice, v.r.  

Za župu Barákovu: Lenka Brandová, předseda župní komise pro vzdělávání, v.r.
