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Odbor všestrannosti ČOS
připravuje odborný seminář   

k příležitosti prvního vydání publikace
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ADHD syndrom očima lékařky a matky
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autorka MUDr. Vlasta Syslová
ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder)

je vývojová porucha, která se u dětí projevuje neschopností udržet pozornost, zvýšenou aktivitou, impulzivitou nebo opozičním chováním.

Příčina není zcela objasněna, může se jednat o drobné poškození mozku v těhotenství nebo v době kolem porodu nejrůznějšími vlivy. Určitou roli může hrát i genetická dispozice. V jiných případech mozek nemusí být poškozen, ale příčinou potíží může být nedostatečná spolupráce jednotlivých oblastí v mozku nebo mozkových hemisfér.

Tato porucha se může projevit už u velmi malých dětí. 
V kojeneckém věku tyto děti velmi málo spí, často pláčou, jsou dráždivé. U batolat je typické velké množství úrazů. S nástupem do školy obvykle problémy vyvrcholí: - Dítě nevydrží klidně sedět, vrtí se, vyskakuje, mává rukama, vykřikuje. Není schopno si klidně hrát nebo provádět klidnou činnost. 

Často dělá chyby z nepozornosti, má potíže v koncentraci na školní práci nebo hru apod. Působí jako „duchem nepřítomné“ jako by nevnímalo, co se mu říká. Dělá mu problém dokončit započatou práci, neumí si svou práci zorganizovat. Často zapomíná úkoly, instrukce, ztrácí věci.

Pro dítě s těmito problémy se může stát školní docházka utrpením, i když se většinou jedná o děti s dobrým nebo nadprůměrným intelektem – ADHD inteligenci žádným způsobem neovlivňuje.


V neposlední řadě se často jedná o velkou zátěž i pro rodiče, kteří mimo to, že jsou vyčerpáni domácí péčí o své náročné dítě, musí neustále řešit stížnosti ze strany školy atd.

V pubertě se ADHD projevuje podobným způsobem jako v dětství, příznaky se mohou vystupňovat. Může se objevit agresivita, vzdorovitost, náladovost.


V dospělosti se symptomatologie trochu mění. U části dospělých (asi jedna třetina) v průběhu dozrávání nervové soustavy dojde k vymizení potíží. U jiné skupiny mohou příznaky ADHD přetrvávat v pozměněné podobě i v dospělosti. Většinou ubývá hyperaktivity, ale může přetrvávat impulzivita, výbušnost, změny nálad.


Odbor všestrannosti ČOS vydává publikaci „ADHD syndrom očima lékařky a matky“ 
MUDr. Vlasty Syslové. Autorka popisuje poměrně kuriózní životní příběh svého syna od narození do jeho třiceti let. Poukazuje na četná výchovná úskalí, která bylo třeba zvládat. Ukazuje, že tento problém není neřešitelný a při správném výchovném postupu vede k optimistickým výsledkům. Autorka věří, že tato publikace pomůže usnadnit výchovu i výuku ADHD syndromem postižených jedinců, které je třeba připravit dobře pro život a sami si uchovat svou nervovou soustavu v dobré kondici.

Základní informace o ADHD syndromu by měla mít též běžná populace. Naši spoluobčané, často velmi náchylní k rychlým odsudkům a drsným kritikám, by snad potom měli více pochopení pro jedince s ADHD syndromem.

Pozvánka na seminář 

ADHD syndrom z pohledu lékařky a matky

Termín:

14. února 2015




Tyršův dům, Praha 1, Újezd 450,
Lektorka:

MUDr. Vlasty Syslové 

· Seminář je určen pro všechny zájemce o tuto problematiku. Členství v Sokole nebo v jiné tělovýchovné organizaci není podmínkou. Podmínkou je zaslání přihlášky – viz příloha
Doprava na místo:   
Ze stanice metra B „Národní třída“ tramvají č. 22 nebo zastávky Hellichova, nebo tramvají č. 9 do 



zastávky Újezd. Ze stanic metra „Anděl“ nebo „Malostranská“ č. 12 nebo č. 20 do zastávky Hellichova 


nebo Újezd.  


   
V případě, že přijedete autem a budete mít zájem o vjezd a zaparkování v areálu Tyršova domu, je nutné 


předem nahlásit SPZ vozidla na níže uvedený kontakt.
Prezence:

od 9:15 do 9:45 hod. 

(vstup po úhradě účastnického poplatku – viz dále)
Program:

od 10:00 hod. do cca 13:00 hod. (teorie v posluchárně)
Účastnický poplatek:  300,-Kč/osobu 
Účastnický poplatek zahrnuje publikaci „ADHD syndrom očima lékařka a matky“
Cestovné:
Na vlastní náklady nebo na náklady vysílající složky.

Ubytování:
Lze reservovat v hostelu Tyršova domu z 13. na 14.2.2015, dle požadavku uvedeném v přihlášce - ubytování (225,-Kč/osobu/noc = člen ČOS; 

300,-Kč/osobu/noc = ostatní). Hradí se v recepci hostelu při příjezdu. Ubytování 13.2. je možné po 14:00 hod.
Stravování:

Nezajišťujeme (v Tyršově domě jsou k dispozici automaty na teplé a studené nápoje).

Závaznou přihlášku zašlete do 9. února 2015 na adresu:     jkucera@sokol.eu 
případně poštou: 
Odbor všestrannosti ČOS – k rukám J.Kučery

                                                      

Tyršův dům, Újezd 450, 118 01 Praha 1,  

P O Z O R : 

datum uzávěrky přihlášek je pouze orientační. Počet účastníků je vzhledem

k charakteru obsahu a z kapacitních důvodů omezen. Přihlášky řadíme dle data doručení.

Vaše na akci je možná až po potvrzení z naší strany (asi 3 dny před akcí) – případně zašleme další informaci k programu.

Pokud event. přihlašujete více osob – každou osobu na samostatnou přihlášku.

V přihlášce nezapomeňte doplnit e-mail adresu a telefon.



Lenka Kocmichová v.r.



Petr Svoboda v.r.



náčelnice ČOS




náčelník  ČOS

Vyřizuje:  Jarek Kučera, místonáčelník ČOS





   tel. 257 007 346; jkucera@sokol.eu


Praha 21.1. 2015
Příloha: přihlášky

Přihlášky také na www.sokol.eu
Na župy odesláno 21.1. 2015
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