Sokolská župa Barákova,  Praha 8-Libeň, Zenklova 2/37, PSČ 180 00

tel.: 2 84 68 94 80, mobil: 723 138 151, e-mail: zbarakova@seznam.cz
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župní seminář cvičitelů 

spojený se setkáním nejen náčelníků a náčelnic župy Barákovy
Termín: 31. 10. 2015  (sobota) v 9:00 hodin (prezence 8:30 hod)
Místo:  nová hala T. J. Sokol Šestajovice u Prahy (viz mapka níže)
Prezence: od 8:30  hod,  pravděpodobné ukončení do cca  16:00 hod.
Jízdné: na vlastní náklady
Stravování:  možnost zakoupení nápojů na místě (malé hromadné občerstvení v ceně účastnického poplatku)
Program (bez uvedení pořadí): 
Gymnastika (airtrak, šály, hrazda) – Míša Sýkorová, Hanka Otáhalová, Milan Hybner (2 hod)

Atletika v podmínkách tělocvičny – Milan Hybner (1 hod)

Komunikační přístupy ve cvičební jednotce - přednáška, trénink v praxi – Hanka Otáhalová (1 hod)

Netradiční hry – Petr Čížkovský (1 hod)

Pořadová cvičení (praktické formy a využití) – teorie a praxe – Michal Svěrák, Jakub Otáhal (1 hod)

Cvičení s hudbou – Jarek Kučera (2 hod)

Informace ze župy a ČOS, novinky z ústředních srazů ČOS
Na závěr společné posezení s hudbou a výměnou zkušeností.
Každý účastník obdrží osvědčení o absolvování semináře pro systém doškolování cvičitelů ČOS.
Účastnický poplatek:  pro členy Sokola 200,- Kč ( pro nečleny Sokola 250,- Kč, náčelníci a náčelnice jednot župy  

                                       Barákovy a župní vedoucí účastni ústř. srazů OV ČOS za župu v r. 2015 sleva 100,- Kč,  

                                       náčelnici, kteří přijedou pouze na závěrečnou informační župní schůzku zdarma).
Další podrobnosti:
Úhrada v hotovosti u prezence na místě,  nebo na účet župy 0206594369/0800 – do zprávy pro příjemce uveďte „seminář Šestajovice“ + své jméno. Potvrzení o platbě na účet župy zašlete s přihláškou nebo předložte u prezence. Závaznou návratku zašlete zpět  kanceláři župy  mailem na zbarakova@seznam.cz do 25.10.2015.
Případné další informace sdělí kancelář župy ses. Brandová (viz kontakt výše).
S sebou vezmi: cvičitelský průkaz, průkaz ČOS, cvičební úbor a obuv do tělocvičny, DOBROU  NÁLADU ( 

Nazdar!  
Na setkání se všemi cvičiteli se těší: 
                                                                          Míla Pangrácová, vedoucí semináře , I. místonáčelnice župy Barákovy 
a zastupující náčelnice župy v.r.

Lenka Brandová, organizační vedoucí v.r.

Mgr. Hanka Otáhalová, jednatelka T. J. Sokol Šestajovice

------------------------------------------------------------------zde oddělte------------------------------------------------------------------

N Á V R A T K A 
na  župní doškolovací seminář cvičitelů dne 31. 10.2015  v Sokole Šestajovice
spojený se setkáním nejen náčelníků a náčelnic župy Barákovy

Jméno a příjmení:  
T. J. Sokol:

Adresa vč. PSČ:

Datum narození: .
Telefon (mobil):

mail:
v jednotě cvičím s kategorií 

Podáním této přihlášky účastník dává výslovný souhlas se zasíláním informací z ČOS mailem a souhlasí s použitím fotodokumentace z akce, na kterou se přihlásil, pro účely ČOS. Při nesouhlasu toto oznámí pořadateli písemně předem. Pořadatel se zavazuje, že neposkytne uvedené osobní údaje třetím osobám bez souhlasu účastníka.

V: ………………………………..       

Dne:……………..      Podpis účastníka, příp. jednoty:………..……………………………………………                                                                                               /Při zaslání mailem podpis není nutný, stačí v.r./
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