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Sokolská župa Barákova, Zenklova 2/37, 180 00 Praha 8, odbor všestrannosti
v á s    z v e

na tradiční župní seminář „Setkání sokolských žen a mužů“

Datum : 28. listopadu 2015

Prezence : 8,30 – 9,00

Poplatek : 180,-  (v ceně je zahrnuto občerstvení v sokolském bufetu: párek,voda)
Zahájení :  9,00 hodin
Program:

9,15 – 10,00      Line Dance  - Jarka Voráčková

10,00 – 10,45    Zábavné a posilovací cvičení ve dvojicích – Jarka Voráčková

10,45 -  10,50    Přestávka

10,50 – 11,50    Testy zdatnosti – Čížkovský, Pangrácová, Voráčková, Petrásek,                 

                                                       Bašusová

11,50 – 12,00    Příprava na oběd

12,00 – 13,45    Oběd

13,00 -  14,10    Cvičení s hudbou s prvky aerobiku – Hana Dobrovodská
                          / přineste si ručník /

14,10 – 14,15    Přestávka

14,15 -  15,45    Jóga - Marta   Matějovská

16,00                  Rozdání osvědčení a zakončení semináře

Přihlášky s uvedením jména, data narození a jednoty zasílejte mailem na adresu pořadatele: zbarakova@zbarakova.cz do 27.11.2015.
Nezapomeňte doma dobrou náladu  (
Na setkání se těší 
Jaroslav Petrásek v.r.                           Míla Pangrácová v.r.
náčelník T. J. Sokol Č.Brod                 1. místonáčelnice župy Barákovy

