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Komise pobytu v přírodě OV ČOS 

zve na seminář cvičitelů a ostatních zájemců

„Orlické hřebeny v zimě“

Termín a lokalita:
 19. - 21. únor 2016 – Orlické hory

Místo ubytování:  Masarykova chata Na Šerlichu, 517 91 Deštné v Orlických horách, 

Pořadatel: 
komise pobytu v přírodě OV ČOS 
Vedoucí akce: 
Zdeněk Lauschmann, 211.cz@centrum.cz
Prezence:              pátek 19. 2. do 20,00 hodin / případně sobota ráno do 8.30/ 

Při prezenci se účastníci akce prokáží občanským průkazem, průkazem ČOS. 

Účastnický poplatek: člen ČOS - 1000,- Kč,  nečlen - 1 200,- Kč    
                                   zaslat na účet OV č. 27-7699580257 / 0100 VS 1302002
Poplatek zahrnuje ubytování s polopenzí a příspěvek na technické uspořádání akce. 

Vyplněnou přihlášku s kopií potvrzení o zaplacení zašlete nejpozději do 8. 12. 2015 
na adresu odboru všestrannosti ČOS, L. Zahradníková /tel. 257 007 343/ nebo e-mailem: jzahradnikova@sokol.eu.

Přihláška bez potvrzení nebude přijata.

Stravování: snídaně + večeře v chatě (v ceně), na výlety vlastní zásoby

časový plán semináře: 

pátek: 19:00 – 20:00 prezence 

            20:00 – 21:00 užitečné informace o zimní přírodě, pohybu a nebezpečí v ní

sobota:  8:00 snídaně

               9:00 – 17:00 celodenní výprava – hlavní Orlický hřeben: Velká Deštná 1115 m/m –


           – Kunštátská kaple – Orlické Záhoří (cca 18 km), lze zkrátit na cca 12 km

             18:30 večeře

              20:00 – 22:00 Co s načatým večerem – náměty her a aktivit v místnosti; pak volná    

                                      zábava
neděle: 8:00 snídaně

             9:00–12:00 dopolední okruh: Polomské sedlo – Sedloňovský vrch 1047   m/m – 

          – Šerlišský mlýn – ch. Šerlich (do 10km); trasu doladíme podle sil a chuti

             12.30 ukončení akce, osvědčení, odjezdy 

S sebou: odpovídající oblečení na pohyb v zimním prostředí, běžky + vosky, do chaty přezutí, hudební nástroje - zpěvníky, papír, psací potřeby, nůžky
Doprava: dobrá dostupnost - autobus z Deštného v Orl. horách nebo autem, při jízdě autem řetězy s sebou  

Vzhledem k blokaci ubytování prosím o zaslání přihlášky co nejdříve, nejpozději do výše uvedeného termínu.  

Část semináře patří mezi doškolovací akce pro cvičitele.
 Zdeněk Lauschmann v. r.                        
                  Petr Svoboda v. r.

vedoucí komise PP, vedoucí akce 
                           náčelník ČOS

Závazná přihláška – návratka: do 8. 12. 2015
Seminář cvičitelů a ostatních zájemců

„Orlické hřebeny v zimě“ 

Termín a místo:  19. - 21. únor 2016, Masarykova chata Na Šerlichu

Jméno a příjmení: .........................................................................................................

Datum narození: ............................................

Adresa bydliště, PSČ: ...................................................................................................                          

.......................................................................................................

Telefon: ...............................................

e-mail: ..........................................................................................................................

Župa: ...........................................................................................................................

TJ Sokol: .....................................................................................................................

Způsob dopravy/čas příjezdu/: ………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………
Podpis: .....................................................v.r. 

