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župního  přeboru  sokolské  všestrannosti  na  cvičební  rok  2016
nejmladší žactvo

Pověřený pořadatel – T.J. SOKOL Lysá nad Labem, Husovo nám. 1976, Lysá nad Labem
Tel.: 737962513, e-mail: petra.juzova@centrum.cz
A. Základní ustanovení
1.   Základní  předpis

Soutěž sokolské všestrannosti v kategorii nejmladšího žactva je soutěží jednotlivců. Jejím obsahem jsou závody v základní gymnastice a atletice. Soutěž není postupová, končí přeborem župy. 
2.   Termíny jednotlivých župních soutěží, přihlášky a systém postupu

1.+ 2. část  -
Základní gymnastika a atletika

Termín
: 
7.5.2016 od 9 hodin

Místo: Sokolovna Lysá nad Labem, Husovo náměstí 1976 a Stadion školy J.A.Komenského, Komenského 1534, Lysá nad Labem

Přihlášky
:
e-mailem do 27.4.2016 včetně na adresu župy 









Na přihlášky, došlé po stanovených termínech nebude brán zřetel !!!

Na základě přijatých přihlášek budou zpracovány Propozice závodu s podrobnými podmínkami – 
činovníky závodu,  časovým rozpisem a dalšími informacemi. TJ obdrží 7 dní před konáním závodu.

3.   Kategorie


nejmladší žáci I

 
3 – 4 roky

rok narození
2012 – 2013

nejmladší žákyně I

 
3 – 4 roky

rok narození
2012 – 2013

nejmladší žáci II


5 – 6 roků

rok narození
2010 – 2011

nejmladší žákyně II


5 – 6 roků

rok narození
2010 – 2011
4.    Podmínky účasti v přeboru župy: 

a)  Přihláška je platná, pokud obsahuje všechny náležitosti , je v daném termínu doručena  na   

               stanovenou adresu župy s uvedením náčelníka nebo náčelnice T.J.
      

     U prezence nelze měnit nebo doplňovat jména přihlášených !!!
   c)  U prezence vedoucí družstva předloží za každého řádně přihlášeného závodníka:

1) platný členský průkaz ČOS – řádně vyplněný, podepsaný, s vylepenou fotografií, 

   
 s vylepenou členskou spolkovou známkou na příslušný rok a razítkem T.J. Sokol

              2) průkaz zdravotní pojišťovny

              3) prezenci provádí za všechny závodníky a závodnice z TJ jeden zástupce
d)  Nevyžaduje se potvrzení o zdravotní prohlídce, za zdravotní stav závodníků zodpovídají  

    rodiče a vysílající TJ Sokol 
e) každá přihlášená T.J.  zajistí (podle účasti) pro soutěž v základní gymnastice a atletice min. 1  rozhodčího. 

f) zajištění dozoru dětí v průběhu akce
6.   Ekonomické zajištění

Technické zajištění soutěže hradí pořadatel = župa.

Cestovné – hradí vysílající T.J. 
Startovné – základní gymnastika = 20,- Kč  Atletika = 20,- Kč
Startovné bude vždy vyfakturováno po skončení dané soutěže do T.J.  Sokol dle skutečnosti !!!
B. Technická ustanovení
7.Rozsah soutěže
1) Základní gymnastika: kotoul vpřed, výskok na bednu - seskok, přechod lavičky
2) Atletika: běh na 40m, skok daleký z místa, hod tenisovým míčkem
8.    Hodnocení župního přeboru soutěže sokolské všestrannosti 
Vyhodnocení přeboru sokolské všestrannosti předškolního žactva se v každé kategorii provede součtem umístění v jednotlivých disciplínách (vítězí závodník s nejnižším součtem). Povinností je účast ve všech disciplínách. V základní gymnastice budou cviky hodnoceny po dohodě rozhodčích.

V případě shodného počtu dosažených bodů obsadí  závodníci shodné - dělené místo.  
9.   Předpis
· Z Á K L A D N Í   G Y M N A S T I K A
Gymnastická řada:

kotoul vpřed, výskok na bednu (s můstkem) do kleku, seskok, přechod lavičky s váhou uprostřed
· A T L E T I K A



Sprint 40m: 

     
 každý závodník běží závodní trať 1x

Hod míčkem:
 

 každý závodník hází 3x

Skok daleký:              
  
 každý závodník skáče 3x

10.    Odměny 

V celkovém hodnocení župního přeboru obdrží závodníci na 1. – 3. místě medaili a diplom.
11.    Pojištění
Všichni účastníci, členové ČOS, jsou pojištěni v rámci pojištění ČOS (úrazové pojištění).

Příloha č. 1 – Přihláška do soutěže

M. Pangrácová v.r., župní náčelnice
                               Milan Marek v.r.,župní náčelník
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