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  ČOS – župy z Prahy a okolí

Jarní  (41.) sraz v přírodě + ZZZ
Králova stolice  9.4. 2016

Milí přátelé modré oblohy, nazdar vespolek !

Na našich srazech se občas vracíme na stará místa. Po téměř 15 letech se tak letos vrátíme ke známému lesnímu altánu u Dobříše a pamětníci zkusí zavzpomínat. Použijeme i tehdejší Pamatovačku, ale přidáme k ní i myšlenku Karla IV. (jeho výročí narození si připomeneme 14/5).

Tradiční součásti programu sice nebudou chybět, ale jarní sraz bývá přece jen ve znamení ZZZ. O hlavní závod se postará Sokol Libeň (děkujeme!), ale o miniZZZ pro menší a nejmenší se musí „podělit“ ostatní jednoty – prosím tedy o nápomoc rodičů či „volných“ cvičitelů (trasa okruhu je připravena, úkoly na stanovištích doladíme podle možností). 

DOPRAVA : vlak z hl.n. 8.55 (směr Vrané – Dobříš, v Braníku 9.11) do Mokrovrat (10.19), 

návrat  19.05 hl.n. (Braník 18.48; z Mokrovrat 17.42)
PROGRAM : *od vlaku cca 20 minut lesem na Modrou stuhu, mezitím luční hříčka Odpojovaná  

*kolem 11,30 další asi 1 km k altánu – 12.00 společný nástup: píseň, kdo tu je, k programu

    *do 16 h  Zálesácký závod zdatnosti (hlavní část cca 13.30-15) + miniZZZ, mezitím oběd 

*před 17.h  výsledky ZZZ + miniZZZ a hříček, píseň, ukončení srazu, odchod na vlak (1,2 km)
S SEBOU  : běžné věci na 1 den (určitě pláštěnka+čepice), otužilci plavky (na Modrou stuhu),    na skupinu : lékárnička,  mapa Okolí Prahy či KČT č.38, potřeby k Vaření
    k ZZZ : bloček+tužka, pružné obinadlo, lopatka (zahrad.či polní), ostrý nůž, sekera v pouzdře
Ještě k ZZZ :§ na jednotu trojice s rokem narození 2002-2005 (st.ž.) a 1999-2001 (dorost)

§ disciplíny obvyklé : okruh na čas – strom, trefovačka, překážky, topografie, šošonský běh, signalizace, uzlování, přírodniny, vlastivěda, sekera ; mimo okruh – nůž, zdravotnictví, oheň; hodnocení celkovým časem (tj. čas běhu+přípočty za chyby z disciplín) 

§ okruh je letos rovinatý, ale s místy dosti zarostlými (!dlouhé nohavice i rukávy)

§ župní vítězové postupují do republikového finále  ZZZ  20-22/5 v Proseči pod Ještědem

RůZNÉ  : & !dostatek pití+vody (i na vaření) – na místě ani cestou nebude žádná spolehlivá voda

&  Modrá stuha – lesní rybník Dolní Tušimský, žabky či plátěnky do vody velmi vhodné

& Vaření – středověké jídlo (z doby Karla IV.) – vše z vlastních zásob, oheň k dispozici

& Počítá se i s dalšími tradičními součástmi programu – Jazykohrátky a Pamatovačka 

& Vedoucí od menších dětí, mějte prosím v zásobě drobný program pro příp.volné chvíle.

& Pamatujte prosím  na dobrovolný srazový  příspěvek  10 Kč/os, mecenáši mohou i víc - díky !

& Kontakt : Z.Lauschmann, 776 153 793,  211.cz@centrum.cz
Věrní účastníci – nevynechte ani letos ! Noví účastníci – vítejte!, obdržíte zvláštní prémii !

28.3. 2016      Na všechno milé přírodní sokolstvo se i tentokrát těší       Zdeněk Lauschmann

