
Přebor ČOS v Zálesáckém závodě zdatnosti  

20. – 22.5.2016 – Proseč pod Ještědem – podklady pro přípravu závodníků 

Překážky  

Kategorie žactvo:  

1. Finská lávka  
2. Nebezpečné X – k sobě stažená lana s pevným středem  
3. Ručkování závěsem v pokolení  
4. Pevný široký žebřík  
5. Zhupy nízké  
6. Pohyblivá (houpavá kláda)  
7. Tramvaj – liány 
8. Šplh na laně  
 

 

  

Kategorie doro ost :  

1. Uvolněný přechod – finská lávka s horním volným lanem v ose  
2. Ručkování vodorovná kláda  
3. Nebezpečné X – lana nespojená ve středu  
4. Finská lávka s horním volným lanem  
5. Tramvaj – liány  
6. Zavěšené stupy na horním laně  
7. Obláčky  
8. Šplh na laně 
 
Z překážek, uvedených ve výše zveřejněných seznamech pro každou z kategorií, bude do vlastního 
závodu zařazeno 3 –5 překážek dle výběru a možností pořadatele závodu.  

Schematický nákres překážek je uveden v Metodickém dopise ZZZ , vydaném Českou obcí 

sokolskou – Odborem všestrannosti v roce 2014 (2.doplněné vydání).  
 


