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Zdravoveéda

Z téchto otazek bude vylosovano o 15 otazek pro zactvo a 20 pro dorost s moznosti volby a), b), ¢,), kdy jen jedna
odpovéd je spravna. Pouzita literatura: Jelen T., MUDr.: zdravovéda — uéebni texty cvicitell a trenérud, ucebnice
ZS 6. — 9. tfida, novinky v resuscitaci www.zachrannasluzba.cz

Anatomie - fyziologie -troSku znat své télo
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Kolik mame krénich obratlt?

Kolik mame paru zeber?

Kostra je obalena svaly. Jaké svalstvo ovladame vali?

Jmenuj bércové kosti!

V jakém kloubu se nachazeji chrupavdité destiCky (menisky)?

Kolik staht za minutu provede srdce u primérného zdravého dospélého ¢lovéka?
Kolik litrd krve ma prumérny dospély ¢lovék?

Jakeé jsou funkce €ervenych krvinek?

Krvaceni — i zachrana zivota a je tfreba v Zivoté

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Mezi jaké stavy zafazujeme tepenné krvaceni?

Kam pfikladame zaskrcovadlo zastavujeme-li masivni krvaceni zaskrcovadlem?
Kde zaSkrcovadlo nepouzivame?

Co provedeme s postizenym pfi krvaceni z nosu?

Jakym obvazem co nejSetrnéji zastavime tepenné krvaceni?

Polohovani a ohrozujici stav vy

16.
17.
18.
19.
20.

Jak lezi postizeny pfi zotavovaci (stabilizované) poloze?
Kdy se pouziva zotavovaci (stabilizovana) poloha?

Kterou polohu zvoli$ p pfi poranéni hrudniku a pfi dusnosti?
Cim je ohroZen postiZzeny pFi bezvédomi?

K ¢emu slouzi zaklon hlavy a pfedsunuti dolni ¢elisti?

Popaleniny — omrzliny -mize se nam stat

21.
22.
23.

PFi jakém stupni popalenin se objevuji puchyie?
Co pouzivame pfi popaleninach k poskytnuti prvni pomoci?
Ktera mista jsou nejcastéji ohrozena omrzlinami?

KPR — pro zachranu kohokoliv

24,
25.

26.

27.
28.

Jak zjistime, Ze postizeny dycha?

Jaky je pomér stlaceni hrudniku a vdechu pfi provadéni nepfimé masaze srdce (KPR) u
dospélého Clovéka Skolenym zachrancem?

V jakém minutovém rytmu se musi stlaCovat hrudnik, kdyz se provadi nepfima masaz srdce u
dospélého?

Jakou polohu maji horni kon&etiny zachrance pfi nepfimé masazi srdce?

Co je to Gasping?
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Ostatni -i to je dobré znat

29.
30.
31.

32.

33.
34.

Jakeé jsou pfiznaky poranéni patefe?

Jak znehybnime zlomeniny pfi poskytovani prvni pomoci?

Co podavame postizenému, ktery pfi rozhovoru udava, ze se IéCi na cukrovku, je opoceny, s
nevolnosti, malatny?

Po osetfeni zlomeniny velké kosti je postizeny bledy, lepkavé opoceny, dezorientovany, malatny.
O ¢em svéd¢i uvedené pfiznaky?

vacwvaw s

Telefonni &islo zdravotnické zachranné sluzby v CR je?
Na jakém telefonnim Cisle nas pfi poskytovani prvni pomoci muze vést Skoleny zdravotnicky
personal (asistovana prvni pomoc)?



