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DODATEK k ROZPISU
soutéze sportovni véestrannosti COS
na cviéebni rok 2016/2017

[Zmtny zavodnich _ T

jch slozek platnych od 1. zafi 2013

Platnost téchto zmén od 1. zai 2016

1/ Volné sestavy starSich #aki. dorostencii a must
na strané 7, 10, 14, 16, 17

2/ Kruhy doskoéné — starsi 7ci lIl. sestava
Volnd sestava se skladebnimi poZadavky (dopliiuje se tutny text) na strané 9, 10,

‘Sestava musi obsahovat (skladebni pozadavky)
- minimalné 6 prvkd
- nejméné jednou prechod z polohy nizsi do poloh
- prednos v jakékoli poloze (svis, shyb, vzpor).
- vydr ve shybu (25)
- komihani ve svisu 2x (pfedkmih ~ zakmih — predkmih ~ zakmih, nebo obrécené)

(ze svisu do vzpory)

Odivodnéniz

Tyto zmény vychzeji ze soutasnych Sestav a ze zkuSenosti a plipominek cuiditeli a
rozhodtich z dosavadnich souté:

Pokud podle stavajicich Sestay starsi 24k nebo jeho cvicitel ohlasil vrchnimu rozhodgimu
na knzich volnou sestavu a nasledné zacvicil Il sestavu. byla jeho vychoai znamka 9.6
bodu (nesplnil jen prechod ze svisu do vzpor). Touto zménou je moznost uvedeného
2vjhodnéni odstrangna; zéroveii ale muselo byt pro zachovani jednotnosti sraZek
néno nespinéni skladebnich poZadavki u vech volnjch sestav starsich %
dorostenci a mu:
JelikoZ u I sestavy pro starsi 2aky na knzich je prednos s vydr#i, mél by byt logicky
prednos s vydritaké u ll sestavy, jak je vySe uvedeno.

Zpracovala sekce SG muzskych slozek komise soutési OV COS
Byly zapracovény pripominky komise VG CASPV.

Lenka Kocmichova v.r. Petr Svoboda v.r.
nacelnice COS nacelnik COS

‘Schvlilo vedeni ngelnictva GOS dne 21. 10. 2016
Na 2upy zaslano 24. 10.2016

[ ‘Rozpisy soue fizenych OV COS sou k dispozi na hifp v sokol ey
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Tělocvičná jednota SOKOL Příbram


zakladatel Memoriálu Bedřicha Šupčíka


TJ Sokol Příbram pořádá
Otevřený Vánoční závod odboru všestrannosti ve sportovní gymnastice a šplhu žactva,  

v sobotu 17. 12. 2016
1. Pořadatel:
TJ Sokol Příbram, Gen. Tesaříka 162, Příbram I.

2. Datum: sobota 17. 12. 2016 v malé tělocvičně TJ Sokola Příbram.

3. Činovníci závodu: 
ředitel závodu:

Tomáš Ježek;
počtářská komise:

Miluše Hummelová, Marie Kleinbauerová;
zdravotník:


zajištěn;
hlavní rozhodčí SG:

Pavel Fíla;
rozhodčí šplhu:

Jiří Kotlan.
4. Přihlášky: 
· uzávěrka v pondělí 12. 12. 2016,  v přihlášce uveďte jméno a příjmení závodníka, datum narození, kategorii, vysílající TJ;
· kontakt: email – jezek.mail@seznam.cz; mob. – 602 388 876.
5. Předpis:

· závod SG 
· pro všechny kategorie proběhne jako gymnastický čtyřboj (prostná, kruhy, přeskok, hrazda);
· závodí se podle sestav SG, mužské složky, platných od 1. 9. 2013 (včetně dodatku z 21. 10. 2016 viz příloha 1);
· závod šplh

· žáci 2008 a mladší tyč 3 m,
· žáci 2006-2007 tyč 4,5m, 
· žáci 2005 a starší lano 4,5m.
6. Věkové kategorie: 
· budou upraveny podle počtu přihlášených 2008 a mladší, 2007, 2006, 2004-2005, 2003, 2002 a starší.
7. Úbor: závodníci – gymn. dres/trenýrky – tričko/tílko; všichni obuv do tělocvičny.
8. Námitky: pouze technického rázu, na poradě rozhodčích.

9. Odměny: první tři místa medaile, diplomy.

10. Časový pořad: 
· rozpis bude připraven podle počtu přihlášených,
· 8.00 – 8.45 prezence – rozcvičení závodníků, porada rozhodčích,
· 9.00 – zahájení závodů.

11. Nominace rozhodčích: každý zúčastněný oddíl, jestliže má, zajistí alespoň jednoho rozhodčího.
Za TJ Sokol Příbram








Tomáš Ježek
Příloha 1
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Generála Tesaříka 162
Tel.:  318 624 233
ČS a.s. Příbram
IČO : 42726077

261 01  Příbram I
č.ú. 35-0523288349/0800
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