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				PRAŽSKÁ CVIČITELSKÁ HODINA - BŘEZEN 2017
CVIČENÍ S OVERBALEM
Přijďte si obohatit zásobník cviků o nové prvky. Malý nafukovací míč, který se využívá zejména ve zdravotní tělesné výchově, má mnohostranné využití. Zkušená cvičitelka Vás povede v průběhu hodiny. Vstup jako vždy zdarma.  

KDY:  v pátek 10. BŘEZNA 2017 OD 18 DO 20 HODIN

KDE: Tyršův dům, Újezd 450/40, 118 01 Praha 1, tělocvična T1

S sebou: sportovní oděv a obuv do tělocvičny, tužku a papír

Těšíme se na vás. 
 
Martin, Zuzka, Dana a Michal
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