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         Sokolská župa Jana Podlipného – odbor všestrannosti



                               p o ř á d á
                    Župní sraz cvičitelů župy J.Podlipného 

               neděle 12. 11. 2017
Místo konání: sokolovna T. J. Sokol Libeň, Zenklova 37/2, Praha 8
Účastnický poplatek: 100,- Kč (úhrada u prezence) – v ceně je zahrnut pitný režim a drobné                    

                                                                                               občerstvení

Přihlášky: nejpozději do 10.11.2017 na mail petr.cizkovsky@seznam.cz
Program župního srazu 

Od 8:30 prezence, zahájení v 8:45 – D.Fischerová, P.Čížkovský, M.Tmejová
Rozcvičení, zdravotní cvičení 60+ (A. Jurčíčková)
Hry (D.Cejpková)
 BOSU (V.Voráč)
Airtrack, Airfloor (M. Chlumský)

BOZP, právní problematika (přednáška M. Chlumský) 

Záchrana a dopomoc u předškolních dětí (Z.Míková)
Zdravotně kondiční cvičení (L.Libichová)
Modern jazz dance (H. Peerová)
Závěr, předání osvědčení – Fischerová

Předpokládaný konec 16.00 hod.

Po skončení srazu porada náčelnictva župy (info ze župy a OV ČOS pro náčelnice a náčelníky jednot,   vedoucí župních sborů apod.) -  D.Fischerová, P. Čížkovský                                                                                                                                                      
 (Změna programu vyhrazena.)
Každý účastník obdrží osvědčení o absolvování semináře v rozsahu 8 hodin pro systém doškolování cvičitelů. 
Tato akce je pořádána s finanční spoluúčastní OV ČOS.
Dagmar Fischerová   v.r.                                                                             Petr Čížkovský v.r.
       náčelnice župy                                                                                           náčelník župy

V Praze dne 27.10.2017
