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Elévové a elévky mladsi 2010 - 2011
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SOKOL VYSEHRAD Prihlasku zaslete do 1. 10. Na alenadvoraké64@gmail.com.
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8.10. Den Sokolstva

Pro¢ prave 8.10.?

V breznu 1939 obsadila némecka vojska zbytek oklesténého
Ceskoslovenska a byl vyhldSen Protektorat Cechy a Morava.
VSechny vlastenecké a demokratické spolky se razem ocitly
v nebezpedi. 1. zafi 1941 nastoupil do funkce fiSského protektora
Reinhard Heydrich, ktery zacal jejich Uplnou likvidaci. Sokol byl
v poradi jako prvni. Byl rozpustén dekretem ze dne 8. fijna 1941, a
jeho majetek byl Uredné zabaven. Jiz v noci ze 7. na 8. bylo
gestapem zat&eno 5000 &inovnikl Ceské obce sokolské, z Ustred:,
z zup i z vyborl vyznamnych jednot. Ti, ktefi nebyli popraveni ve
véznicich, byli odvezeni do koncentra¢nich tabord, odkud se, az na
malé vyjimky nikdy nevratili. Ani tato akce vSak Sokoly nezlomila.
Néktefi odesli bojovat do zahrani¢nich armad, dalsi se zapojili do
ilegalnich organizaci, jako byla Obrana naroda, odbojova skupiny
Jindra a dalsi. Byl to nerovny boj na zZivot a na smrt. Za 6 let
okupace Ceskoslovenska zahynulo kolem 20 000 &len.

Sokol Vysehrad - Oddil vSestrannosti

Radu let podporuje sportovni aktivitu mladeze i dospélych. Velkych
Uspéchl dosahuje v poslednim desetileti oddil vSestrannosti v
soutézich TeamGym. Tato soutéz se sklada ze tii disciplin — pédiova

skladba, akrobatické fady na koberci a proudové cvi¢eni na
trampoliné. Nas tym Zen se letos jiz popaté za sebou probojoval
na Mistrovstvi CR. Uspésné jsou i tymy dorostenek a mladsich
zakyn. V této soutézi jsme ziskali desitky pohard. Kazdy rok se také
Ucastnime zavodl ve vSestrannosti (sportovni gymnastika, atletika,
plavani a $plh). Casto vidame vlastni zavodniky na stupnich vit&z{ i
na preboru COS.

Letos poradame jiz 16. ro¢nik VySehradského dvojboje, zavodl Zen
na bradlech a kladiné s hudbou a muz{ na kruzich a prostnych.

Také poradame akce pro verejnost — Karneval a Lucky - setkani s
Vanoc¢nimi tradicemi.

Poslednich ¢&trnact srpnovych dni je tradi¢né vyhrazeno
soustfedéni v Poc¢atkach. Jiz pres dvacet let zde vyuZzivame velmi
dobre vybavenou sportovni halu, sokolovnu a atletické hristé.

Radi mezi nami pfivitdme kazdého, kdo se chce hybat. Tréninky
TeamGymu déti jsou v pondéli a ¢tvrtek od od 17:00 do 19:00,
tréninky dorostu a dospélych od 18:00 do 20:00.

Kazdé utery cvici predskolni déti a rodice s détmi. Cviceni je
zaméreno na pohybovou prlpravu a hry. Cvi¢eni je od 16:30 do
18:00 hod.

Dalsi oddily Sokola Vysehrad jsou basketball, volejbal, zapas,
Sachy, vzpirani a triatlon.



