T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady
Polska 2400/1a, 12000 Praha 2 - Vinohrady

Z.avod Pro Radost

Memorial Alenky Stastné
streda 24. 6. 2026

soutez v tanecné gymnastickych dovednostech

Misto: T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady — dorostovy sal
Doprava: MHD tram. 13 — zastavka Vinohradska trZnice

Prihlasky: do 15. 6. 2026 na mikovazuzicka@seznam.cz

Z4dejte potvrzeni prijeti.
Peclivé prekontrolujte danou kategorii. (podle nejstarsiho clena)
Omezeni: Kazdy soutézici smi soutézit maximalné ve 2 tymech
Technicka ustanoveni: Plocha 9x9 m, tenky koberec.
Jedna skupina: 2, 3 nebo 4 cvicenky/cvicenci/mix.

Platba: pfi prezenci — 100 K¢ za zavodnika

Kategorie Rocnik Délka sestavy
L 2020 a mladsi 2040
II. 2019-2017 40-60 s
I11. 2016-2015 40-60 s
IV. 2014-2012 50-70 s
V. 2011-2007 50-70 s
VL. 2006-1994 60-80 s
VIL 1993-1984 60-80 s
VIIL. 1983 a starsi 60-80 s
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Povinne prvky a bodové hodnoceni

Celkova znamka: soucet tfi poloZek — povinné prvky, kompozice, provedeni

Povinné prvky: 5b.

S cviceni ve dvojici/trojici/CtVerici ......ccovvivireviniiciiiiiiciiciccne 1b.
B balancni poloha (vSichni stejnd) ..........ccceeeueciniiiciciniicininiiicinnes 1b.
J  skok (vSichni SteJny) .......cccccviiiiiiniiiiiiiiiicc 1b.
A akrobaticky prvek (vSichni stejny) ..o, 1b.

V vazba dvou jesté nepouzitych prvki

z riznych skupin (vSichni stejné).........ccccevvviriiiciiininnnen, 1b.

Kompoziceaz 5 b.

Choreografie...........cccoevviriinnnene. az 1,5b.
Napad, Motiv, Kostym................ az 1,0b.
Soulad s hudbou........................... az 1,0Db.
Synchronizace..........ccccceueeinnnene. az1,5b.

Provedeni z 10 bodu

Hudba:  CD/USB, mozno poslat jako pfilohu s prihlaskou.
Prezence: Dorostovy sal, od 16:00; postupné od kategorie L.
Vyhlaseni vysledkii: vzdy po docviceni dané kategorie.

Informace: mikovazuzicka@seznam.cz telefon: 607 562 686

Praha 3. 5. 2026 Zuzana Mikova
garant akce
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