Seminar Jarni Skola 2007 a druhy ligovy turnaj

Zleva mistryné Lucie PauliSova, Miroslav Kohut, Jan VarmuZza, David VIgek, Libor Kalvach, Adam Knajbl a trenér Pavel Trunec.
Dole zleva Petr Dlabal, Kristyna Krejzlova, Klara Eichlerova a Michal Vacek.

Ve dnech 10.-11. bfezna se vydali ¢lenové oddilu MSK Sokola Pardubice do Brna v Cele s trenérem
Pavlem Truncem.

Prvni vikend byl rozdélen do dvou skupin a to na oranzové a vysSi pasy, které se vénovali aplikaci karate
v sebeobrané pod vedenim mistra Miroslava Zezulky, koordinatora MSKA-CZ. Druh& skupina Zlutych a bilych
pasi procvidovala v druhé hale program 11 a 10 pod vedenim mistra Martina Smegra.

Druhy vikend seminare se konal nasledujici vikend 17.-18. bfezna, také v Brné. Pod vedenim mistra
Miloslava Motla se nejprve procviCil program 9 na prvni oranzovy pas a poté byl zahajen mistrem Zezulkou turnaj.
Jako prvni pfi8li na fadu formy. V nedéli po 8% hodiné zacali sportovni boje a po nich pokracovali sparingové
kategorie. Nejdfive bojovali muzi absolutni, poté Zeny absolutni. Po nich nastoupili modré a zelené pasy a az pak
byl zahajen sparing oranZovych, Zlutych a na zavér kategorie pod 16 let.

Umisténi na druhém ligovém turnaji:

Formy Quinta 5° Knajbl Adam 2. misto
Terca 3° Kalvach Libor 4. misto
Sparing FO Eichlerova Klara 4. misto
FY Krejzlova Kristyna 1. misto
MY Dlabal Petr 4. misto
Sportovni boj MA Knajbl Adam 1. misto
MG Kalvach Libor 1. misto

Celkové oddil ziskal 35 bodl a obsadil tak 2. misto. V pribézném pofadi LIGY MSKA-CZ 2007 jsme
postoupili na 1. misto.
VSem blahopfejeme k dosazenym uspéchim na turnaji.

Pavel Trunec, pfedseda oddilu



Jarni skola 2007

Sportovni boj MA - Knajbl Adam 1. misto ~ Sportovni boj MG - Kalvach Libor 1. misto Sparing FY - Krejzlova Kristyna 1. misto

Treti vikend Jarni Skoly 2007 se konal ve Vysokém Myté. Na tomto seminafi se cvicily jiz vy$Si programy 8 a 7
a skladali se zde zkousky na vysSi technické stupné. Z naseho oddilu Uspésné slozili zkousku:

Libor Kalvach na druhy zeleny pas — 5. Stupen a

Rostislav Nunvaf ziskal prvni zeleny pas — 6. Stupen

Zleva Stanislava KubeSova, Rostislav Nunvar, Libor Kalvach, Adam Knajbl a trenér
Pavel Trunec

Libor Kalvach, ziskal 5. Stupen



