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Uvod

Tento metodicky dopis je vydavan komisi pobytu v piirodé odboru vsestrannosti COS jako
pomucka urcend cviciteliim a organizatorim piipravy a provedeni Zalesackého zavodu zdatnosti
na urovni jednot, zup, ktery se fadi mezi soutéze zahrnuté do systému dalSich soutézi potradanych
odborem viestrannosti COS fizenych komisi soutézi.

Zalesacky zavod zdatnosti (ZZZ) je soutézi druzstev, kterd se odehrava v piirodnim prostiedi,
jejim obsahem je béh terénem po vytycené trase s plnénim ukolti odborné technickych znalosti a
dovednosti, prvka kulturné poznavaci Cinnosti, teoretickych védomosti a télesné zdatnosti. Svym
charakterem je urcena pro zactvo a dorost ve véku od 11 - 17 let, po Gpravé a vloZeni dalSich
disciplin i pro 18 leté a starsi.

777 se vyhlasuje jako postupova soutéz - piebor - na trovni jednoty, zupy (oblasti) a COS.

Od vydani ptedchoziho ,,Metodického dopisu® v roce 2006 uplynulo jiz 8 ro¢nikil tohoto zavodu.
V tomto obdobi se vyvijel jak pribéh zdvodu a systém hodnoceni ukoli, tak v neposledni fad¢ i
naroky na soutézici z hlediska obsahu jednotlivych disciplin.

Z tohoto diivodu povazuje komise PP OV COS za potiebné vydat toto druhé vydani metodického
dopisu k ZZZ.

Véiime, Ze zde najdou organizatofi soutézi na urovni jednot, Zup i celostatnich prebort COS
Vv této soutézi veskeré potiebné informace k Gspésné piipravé zavodu. Autofi dopisu si kladou za
cil, aby priprava organizatort a soutézicich byla pokud mozno sjednocena pii zachovani potiebné
rozliSnosti danou riznym prostiedim, ve kterych se ZZZ budou konat.

Piivodni dopis je rozsifen o priklady vydanych rozpisti a propozic na trovni uskuteénénych
preborti COS, piikladii hodnoceni disciplin a nékterych pomocnych tabulek pro praci rozhodgich,
atp. RozSifen je vycet moznych disciplin, ze kterych potadatelé voli jejich zatazeni do
konkrétniho zavodu.
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Historické ohlédnuti

Pfinaseni novych prvkd do cviebnich programti Sokola bylo vzdy snahou a cti cvicitelskych
sborti. Na rozvoj sokolského pobytu v pfirodé mezi dvéma svétovymi valkami navazalo vedeni
komise pobytu v ptirodé odboru viestrannosti COS originalnim napadem vystoupeni sokolskych
tabornikl na XI. vSesokolském sletu v roce 1948.

Soucasné se podafilo v praxi uskute¢nit napad tfebi¢skych sokolskych cviciteli z roku 1947 na
zavedeni soutéze v pfirod¢ s ndzvem Zalesacky zavod zdatnosti, ta byla ve sletovych dnech
uspésné vyzkousena a méla Sanci na své dalsi rozsiteni.

S obnovenim &innosti Ceské obce sokolské v roce 1990 se podaiilo komisi pobytu v piirodé pod
vedenim jejiho vedouciho br. Ing. Jititho Herzédna programovy obsah této soutéze znovu provérit
V podminkéch cCinnosti tfebicského Sokola a dosdhnout jejiho zatazeni do stalého programu a
systému soutézi sokolské vSestrannosti.

Po zkuSenostech z realizace této soutéze v jednotach a zupach lze s uspokojenim konstatovat, ze
zalesacky zavod zdatnosti jako jedina oficialni soutéz v Sokole realizovana v ptirodnich
podminkach je zajimavym a pfitazlivym programem pro sokolskou mladez, ktery pfindsi nové
podnéty a ziskava dalsi zajemce.

Pro tplnost zde uvadime piehled vSech mist, kde se dosud zavod konal od jeho prvniho roéniku
v roce 2000:

2000 — Svata u Berouna
2001 — LiSov

2002 — Jurenkova osada
2003 — Jurenkova osada
2004 Jurenkova osada
2005 — Zbyslavec

2006 — Jurenkova osada
2007 — Ttebi¢

2008 — Upice

2009 — Jurenkova osada
2010 - Upice

2011 - Prosec pod Jestédem
2012 — Ttebi¢

2013 - Ptensky Dvorek

V letech 2000 — 2003 byl zavod vypisovan pouze v kategorii zactva, od roku 2004 je zatazena i
kategorie dorostu.



777, 2. upravené vydani leden 2014

Charakteristika a napln soutéze

1. Popis zavodu

Zalesacky zavod zdatnosti (ZZZ) je specificka soutéz vSestrannosti, ktera se konad v prirodnim
prostiedi. Jde o béh v ¢lenitém terénu po vytycené trati zpravidla v délce cca 4-8 km, na které se
plni rizné védomostni tkoly a provéfuji dal$i odborné technické dovednosti z oblasti pobytu
V pfirod¢.

Smyslem této soutéze je proveétit a upevnit v soutézicich prvky vsestrannych dovednosti a
znalosti, rychlost, vytrvalost, odvahu, sebeovladani, ptesnost, silu a obratnost, rozvijeni prvka
kolektivni spoluprace a smysl pro odpovédnou piipravu k dosazeni nejlepsiho vysledku.

Hodnoceni vysledkii vychazi ze souctu cCasu béhu na trati a Casovych pfipoctd za chybné
provedené nebo nesplnéné ukoly.

Mezi zakladni vycet disciplin zafazovanych do této soutéze patii nasledujici ¢innosti:

- Topografie — prace s mapou a buzolou, uréeni azimutt, odhadu vzdalenosti

- Prekonavani ptirodnich i umélych piekazek — potoky, vymoly, lanové prekazky
- Znalost a rozpoznavani pfirodnin — rostliny, zvifata, houby, souhvézdi, mineraly
- Poznavéni vyznamnych pamatek — stavebni, pfirodni, mésta

- Hod na cil — svisly i vodorovny

- Pfenaseni — (vrh) — bfemene

- Splh na lang, lezeni na strom

- Plizeni, plazeni pod pfekazkami

- Sosonsky béh — kombinace b&hu a jemné motoriky

- Vézéni uzlu

- Sifrovani — morseova abeceda, signalizace

- Prace s pilou a sekerou

- Zakladéni ohnist’, rozd€lani ohné, vyuziti ohné

- Prvni pomoc — teorie a praxe, anatomie lidského téla

- Znalosti z historie Sokola a jeho soucasnosti

Vybér a volba téchto disciplin je na rozhodnuti organizatori zavoda v jednotach, Zupach nebo na
pieboru COS.

Vyjmenované discipliny je mozno tviréim zplsobem rozsifovat a dopliovat. V rozpisech pro
dany stupeni soutéze je tieba vcas jejich zatazeni avizovat.

Jednotlivé discipliny mohou byt na trati zavodu od startu do cile rizné fazeny, n€které mohou byt
- s ohledem na jejich charakter nebo z organiza¢nich divodi — zafazeny mimo béZeckou trat’ a
jejich plnéni se mize odehravat samostatn€ na jinych mistech.

Poradatelé mohou do soutéZe zatrazovat 1 dal$i discipliny, jejichz charakter se bude kryt
s celkovym zdmérem soutéze v pfirodnim prostfedi. Z toho diivodu nebudou vhodné takové
ukoly, které by vyzadovaly pouziti umélych pomiicek nebo naro€nych technickych prostredk.

Na volbé potadatele (na trovni TJ a Zup ¢i oblasti) ziistdva rovnéZ vypsani vékovych kategorii
zavodnikl v této soutézi a ustanoveni, zda jde o zavod jednotlivct nebo hlidek.
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Vzhledem k tomu, Ze cela soutéz ZZZ vrcholi kazdoroéné vypsanim preboru COS, ustalila se
praxe vékovych kategorii zactva (11 — 14 let) a dorostu (I5 — 17 let) ve tficlennych hlidkach
postavenych bud’ jako chlapecké, divEéi nebo smisené.

2. Zakladni predpoklady poiradani ZZZ

Volba mista ZZZ je dulezitym pfedpokladem tspé$ného pribéhu zédvodu. K jeho uskutecnéni je
nutno vybrat atraktivni terén v piirodnim zalesnéném prostoru s mirnym (rtiznym) prevysenim,
s fadou terénnich piekazek (ptikopt, vodnich tokt, srazli, padlych stromt, atd.), s misty dalekého
rozhledu, s orientatnimi body. Volbu mista soutézniho prostoru, zavodni trati i samotného
priabé¢hu zavodu je nutno vzdy posuzovat z hlediska zajiSténi maximalni bezpecnosti vSech
zucastnénych.

Vhodné technické zézemi je potiebné zajistit v pfipadech ocekdvaného vétstho poctu
ptihlagenych zavodnikti — zejména na pieborech Zup nebo pieboru COS. Zde jde piedeviim o
zajisténi nezbytnych hygienickych podminek (pitna voda, WC), moznosti stravovani, odvozu
odpadu, v piipadé konani soutéze ZZZ v ramci vikendového srazu mladeze i zajisténi ubytovani
ve stanech, chatkdch nebo jinych pevnych objektech.

Volba terminu zavodu v jednotach a zupach se odviji od pfedem stanoveného terminu pieboru
COS. Zasadou je ale vzdy doba $kolniho (cviéebniho) roku, podle dlouholetych zkuSenosti se
osvédcilo konani postupovych kol této soutéze v obdobi dubna az kvétna. Jednd se zejména o
zdvody na arovni TJ a Zup. Pfiprava na plnéni jednotlivych disciplin vSak muze probihat
celoro¢né, prvky této soutéze lze zatazovat do béznych cvicebnich hodin v pfirodé, na
vychazkach, vyletech i letnich tdborech, pfi organizaci dalSich télovychovné sportovnich aktivit.

Délka a stupen obtiznosti ZZZ musi odpovidat véku a fyzické zdatnosti zavodnikli. Doporucena
délka trati vedené zpravidla na lesnich cestach a péSinach je 4 — 8 km, podle charakteru a profilu
terénu.

S majiteli pozemkd, kudy povede trasa zdvodu, je vhodné pfedem projednat termin zavodu, je
vhodné mit souhlas ptislusného lesniho hospodate, ptip. oznamit konani zavodu obecnimu tradu.
Vsechny tyto slozky je vhodné ujistit o nasi snaze dodrZet zasady ochrany pfirody a pofadku i po
skonceni akce.

Potadatel zavodu musi peclivé zvazit rozloZeni béZeckych tsekll na trati a zafazeni mist plnéni
jednotlivych disciplin, ktera oznacujeme jako stanovisté.

Vytyceni traté a jeji trvalé oznaceni béhem celého zavodu je nezbytnou podminkou regulérnosti.
Vytyceni se provadi béznymi prostiedky (barevnymi faborky) v takovém rozsahu, aby soutéZzici
méli vzdy jistotu spravnosti postupu. Barevné znaceni lze dopliiovat i struéné psanym textem na
bilych c¢tvrtkdch umisténych viditelné a upevnéné napi. na stromech. Znaceni traté¢ muize byt
nahrazeno v ur¢ité ¢asti jinym zpuisobem, napf. tzv. azimutovou vlozkou - zejména pro kategorii
dorostu.

RozliSeni znaceni trati béhem jednoho zdvodu muze potadatel pouzit v piipadech odlisnosti jejiho
vedeni zvlast’ pro slozku zakovskou nebo dorosteneckou.

Celé trasa vSak musi byt postavena a vytycena tak, aby nedoslo k pochybam o jejim vedeni.

Pfi stavbé trati je nutno minimalizovat vSechna bezpec¢nostni rizika vyplyvajici z objektivnich
podminek danych pfirodnim prostfedim.

Oznaceni stanovist’ (kontrol) plnéni tkolt je nutno provést dostateéné zietelné a trvalym
zpusobem. Jednotlivd stanovist€¢ se organizuji jako stanovisté s rozhod¢imi nebo stanovisté
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samoobsluzna. Kazdé stanovist¢ musi byt oznaceno Cislem, ndzvem a popisem pozadovaného
ukolu.

Prostor startu a cile musi byt zietelné oznacen.

Organizatoii a ¢inovnici zavodu musi byt zarukou kvalitnich ptiprav a provedeni celého prabehu
zavodu, vcetné jeho regulérnosti. Z hlediska pravni odpovédnosti ruci za celou akci potadajici
jednota, sokolska zupa nebo COS.

3. Povinnosti porradatele

Kazdy z téchto pravnich subjekti vydava jako potradatel piislusné propozice, ve kterych mj.
stanovi zdkladni podminky ucasti, Casovy program akce, zdkladni udaje o zplsobu dopravy,
stravovani, pfip. ubytovani, jmenuje jednotlivé hlavni ¢inovniky zavodu.

Zajisti souhlasnéd stanoviska majiteli pozemku, ptip. ohldSeni mistnim slozkdm a samosprave,
provede vse potifebné k materidlné¢ technickému a zdravotnimu zabezpeCeni zavodu, obstard
potfebny technicky material, vytyCovaci pomicky, startovni listiny, startovni ¢isla, startovni
prikazy, dostateCny pocet stopek, zajistuje celkovou organizaci prubéhu zavodli dostatecnym
poctem rozhod¢ich, zpracovani vysledkl, veSkerou administrativu a finan¢ni nalezitosti spojené
S organizaci akce.

4. Zakladni ¢inovnici
Mezi zakladni ¢inovniky urcené porradatelem soutéZe ZZZ patii zejména:

- Reditel zavodu - je zodpovédny za pribéh zavodu podle soutézniho fadu, rozpisu a propozic.
Zavody zahajuje, po jejich skonceni vyhlasuje vysledky a piedava ceny. Spolupodepisuje
vysledkovou listinu a diplomy. V pfipad¢ nepfiznivych povétrnostnich podminek ma teditel
zavodu pravo po poradé s hlavnim rozhod¢im zavod pierusit, zménit trasu nebo zavod ukoncit.
V ptipadé¢ ukonceni zavodu pak rozhoduje spoleéné s hlavnim rozhodéim o vyhodnoceni
vysledkd nebo o anulovani zavodu.

- Hlavni rozhod¢i — v zké spolupréci s feditelem zavodu zodpovidd za prabéh zévodu podle
pravidel, deleguje na vSechna urcend stanovisté ptisluSny pocet rozhodcich, zajisti jejich pouceni
o zpusobu hodnoceni dosazenych vysledki na jednotlivych stanoviStich a jejich zépisu do
startovnich karet, v pribéhu zavodu kontroluje vykon rozhod¢ich, dohlizi na stavbu trati a
kontroluje stav znaceni trati béhem soutéZe. Spole¢né s feditelem zavodu fesi namitky a protesty

uplatnéné podle soutézniho fadu nebo propozic soutéze. Spole¢né s feditelem zavodu a stavitelem
trati stanovuje piipocty za chyby v plnéni jednotlivych disciplin.

- Rozhod¢i na stanoviStich — zajiStuji nezavislé hodnoceni vykonti soutéznich hlidek a
nezpochybnitelnym zpisobem zaznamenavaji tyto vysledky do startovnich karet zavodnikl a
karet rozhodc¢ich. Organizuji na stanovistich stejné podminky pro kazdou soutézni hlidku,
zadnym zpisobem nezasahuji do plnéni stanovenych ukold.

- Hlavni stavitel trati — je osobou, ktera technicky realizuje pfedstavu potadatele o zakladni
podobé zavodni trati, poCtu a fazeni soutéZnich disciplin v konkrétnim piirodnim prostredi.
S pracovnim tymem spolupracovnikii zodpovidd za trvalé vytyCeni trati, stavbu jednotlivych
stanovist a jejich provoz. Zodpovida za takové vedeni trasy a stavby stanovist’, které v maximalni
mife zajisti bezpecny pribéh a plnéni soutéZnich disciplin. Pfeddva poctarské komisi pied
zahdjenim zavodu podklady pro vyhodnoceni vysledkd (spravné odpovédi z jednotlivych
disciplin) a navrhuje fediteli zavodu a hlavnimu rozhod¢imu vys$i ptipocti v jednotlivych
disciplinach.
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- Poétarska komise — zpracovava hodnoceni vysledki ze startovnich listkii zavodnich hlidek po
porovnani se zaznamy na kartdch rozhodcich. K bézeckému casu pfifazuje piedem stanovené
prirazky, ptislusné odpocty a sestavuje vysledkové listiny. Eviduje a vyhodnocuje protesty
podané v duchu propozic. Vypisuje diplomy, ucastnické listy, podili se na ceremonialu
vyhodnoceni zédvodu. V jejim Cele stoji vedouci poctarské komise.

- Zdravotnik zavodu — zajist'uje poskytnuti prvni pomoci na trati a v misté konani zavodu. Cini
potfebnd opatieni k zabezpeceni podminek dalsi zdravotni pomoci.

- DalSimi ¢inovniky mohou byt — podle rozhodnuti feditele zavodu, dalsi osoby (tratovi komisafi,
fotografové, technicky personal, spojovaci technici, atp.)

Vsechny osoby, které se béhem zavodu pohybuji na stanovistich a trase zavodu (véetné
soutézicich hlidek), musi byt viditeln¢ oznaceny visackou s uvedenim jejich funkce.

5. Dokumentace zavodu
- Rozpis soutéze

Je zékladnim dokumentem, upravujicim potadani této soutéze. Rozpis vydava nacelnictvo odboru
vSestrannosti sokolské jednoty, Zupy nebo COS v dostatecném predstihu pfed terminem kondni.

Obsahuje zejména nasledujici udaje:

- Nazev souté€ze, termin, misto konani

- Kategorie vypsané pro dany cvi¢ebni rok
- Pofadatel (jednota, zupa, COS)

- Casovy pribéh soutdze

- Pfehled moznych disciplin

- Ekonomické zajisténi

- Podminky tcasti

- Urceni cen pro vitézné hlidky

Rozpis COS je vydavan zpravidla v fijnu ptedchazejiciho roku .
- Propozice zavodu

Zptesiuji vydany rozpis - (zejména technické podminky, konkretizuji jednotlivé discipliny, Casovy
harmonogram, povéfené osoby atd.) - a vSechny udaje, které nebyly v rozpise urceny.

- Nézev potadatele - Jména hlavnich ¢inovnikd zavodu

- Misto a datum konani (tfeditel zavodu, hlavni rozhod¢i,

- Doprava do mista konani zdvodu stavitel trati, zdravotnik atd.)

- Rozd¢leni do kategorii (ro¢niky - Zptsob a terminy podéavani ptihlasek
narozeni) - Informace pro ubytovani a stravovani

- Seznam disciplin zatazenych do - Informace pro vyplatu cestovného
zévodu - Ceny pro vitéze

- Rdmcovy program akce - Zpusob podavani protestil

- Vybaveni jednotlivctl a druzstev
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Soucasti propozic zavodu jsou dalsi ptilohy:
- Mapka ptijezdu do mista konani soutéze
- Prihlaska do zavodu podle vypsanych kategorii
- Tiskopis pro objednavku stravy

- Seznamy a okruhy moznych otdzek pro védomostni discipliny (znalost a rozpoznavani
pfirodnin — rostliny, zvifata, houby, souhvézdi, mineraly, okruhy otazek z historie Sokola a
zdravovédy a prvni pomoci)

- Soutézni Fad
Je dalSim ze zakladnich dokumentt, kterymi jsou upraveny podminky konani zavodu (zejmena
pteboru COS).
Soutézni fad tesi:

- Svéfeni organizace pteboru povérené jednoté, zupe

- Vyjmenovéava hlavni ¢inovniky zdvodu s jejich pravy a povinnostmi

- Zpusob feseni podavani protesti proti pribehu nebo vysledkiim zavodu

- Stanoveni podminek, za kterych mize byt soutézici druzstvo diskvalifikovano

- Stanoveni podminek tGcasti ndhradniki z ptihlaSenych hlidek
Sout&zni fad schvaluje nacelnictvo ptislusné jednoty, zupy nebo COS, nejlépe s vydanim
ptislusnych propozic.

- Startovni karty

Slouzi hlidce po celou dobu béhu po trase (od startu k cili) k zapisovani odpovédi hlidek na tkoly
ze stanovi$t’ poznavacich disciplin a pro zapis rozhod¢ich o splnéni stanovenych tkoli.

Hlidka po dob&hnuti do cile odevzda startovni kartu rozhod¢imu v cili. Jde o to, aby do karty
nebylo moZno dodatecné dopisovat nebo opravovat udaje.

Startovni karty je vhodné pfipravit na listech formatu A4 o vétsi gramazi (min 160 g). K tisku
doporucujeme pouzit laserové kopirky (tiskarny)! Vhodné je karty barevné odlisit, aby bylo
ziejmé, v jaké kategorii hlidka startuje. Barvu zaznamové karty je vhodné sladit i s barvami karet
pro oznaceni stanovist'.
Ptiklad karty je uveden v pftiloze.

- Startovni karty na stanoviStich mimo trasu zavodu

Tyto karty formatu cca A6 slouzi hlidce k zdznamu vykonil na stanovistich, které nejsou soucasti
béhu na trase zavodu (ohen, prvni pomoc, historie Sokola). Tyto karty vypliuji rozhod¢i na
stanovi$tich a odevzdavaji je pfimo poctarské komisi. Piiklad v ptiloze.

- Karta rozhod¢iho

Slouzi k paralelnimu zapisu vysledkil plnéni disciplin na stanovisti a dale k zdznamu ¢ekaci doby
Vv pfipad€, Ze stanovisté je obsazeno predchozi hlidkou. Zaznam v kart€ rozhodc¢iho slouZzi
soucasn¢ ke kontrole poctu hlidek, které se ke stanovisti dostavili. Po ukon¢eni zavodu tato karta
slouzi poctarské komisi ke kontrole shody udajii na startovni karté¢ hlidky. Provedeni karty

10



ZZ7Z, 2. upravené vydani zaii 2013

rozhod¢iho muize byt spolecné pro vSechna stanovis§té¢ s vyjimkou disciplin, které si vynuti
rozdilny zpiisob zaznamu.

Napft. miize jit o stanovisté Prekazky, Prvni pomoc, ptipadné dalsi.
Jedny z moznych provedeni karty rozhodc¢iho v ptiloze.
- Razeni disciplin na trati

Tento seznam zpracovava jako vlastni pomtcku stavitel trati. Po volbé tazeni jednotlivych
disciplin slouzi jako piehled stanovist, ze kterého bude mozno stanovit 1 rozmisténi jednotlivych
rozhodcich, nebo stanovist’ samoobsluznych, ale také ke stanoveni navrhu na ptipoéty za chyby
pii plnéni disciplin.
Ptiklad je uveden v ptiloze

- Karta spravnych odpovédi

Je dilezitym dokumentem, ktery pro tcely vyhodnoceni tkoll poctaiskou komisi uréuje spravné
odpovédi na védomostni otazky. Tuto kartu zpracovava stavitel trati. Po ukonceni zédvodu je tato
karta vyvéSena spole¢né s vysledkovou listinou na vefejném misté.

Priklad karty je pftipraven v pfiloze.
- Vypocet pripoctu
Stanoveni pripoc¢th je dulezitym prvkem, ktery dosazeny bézecky cas prodluzuje o hodnoty

ziskané chybnym plnénim na jednotlivych stanovistich. Nebylo by vhodné pouZzit pausalnich
hodnot stejnych pro vSechny chyby na vSech stanovistich.

Autofi textu po zkuSenostech z pribéhti mnoha zupnich a celostatnich prebort ziskali dostatek
zkuSenosti, aby slozitost tohoto problému vyhodnotili ndvrhem, ktery byl jiz v nékolika
variantach pouzit. Vypoctené hodnoty vychazeji z poméru mezi délkou trati, jejim profilem —
z toho vyplyvajicim b&zeckym Casem — a z obtiznosti jednotlivych disciplin na stanovistich.
DalSim meéfitkem stanoveni pfirdzek je vztah mezi predpoklddanym béZeckym casem a
oc¢ekdvanym maximalnim po¢tem dosazenych chyb.

Tento metodicky dopis v ptiloze uvadi tabulku, kterd navrhuje stanoveni pfipocti na jednotlivych
stanovistich. Jde o ptiklad vedeni trasy béhu ve sttedné t€zkém terénu, pii dosazeném Case bchu
60 minut a pfi cca 45 minutach Casu straveného plnénim tkoll na stanovistich.

Tabulka je sestavena samostatn¢ pro kategorii zactva a samostatné pro kategorii dorostu. Toto je
nutné zejména z divodu jiného poctu otazek v testech z historie a prvni pomoci a také z divodu
jiného zplisobu hodnoceni discipliny Azimuty u kategorie dorostu.

- Vysledkova listina

Vysledkova listina je pfehledem umisténi jednotlivych hlidek nebo jednotlivcl podle kategorii.
Podepisuje ji feditel zdvodu a hlavni rozhod¢i. Tato listina slouzi k dokumentaci provedeného
zavodu, a Casto slouzi jako podklad pro dalsi postupova kola.

Priklad sestaveni vysledkové listiny je k nahlédnuti v ptiloze.

Rozsitena vysledkova listina mlZe obsahovat vysledky hlidek plnéni jednotlivych disciplin, vysi
vSech piipocti, ¢ekacich dob.
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- Fotodokumentace

Zajmen poradatele je dikladné zdokumentovat pribéh zavodu a zajimavych momentl, které
budou vhodné k dalsi propagaci. Vzhledem k tomu, Ze béhem zavodu neni povolen pfistup na
trat’, se schvalenim feditele zdvodu budou moci fotodokumentaci pofizovat pouze o0soby
S opravnénim vstupu.

Popisy jednotlivych disciplin ZZZ

Z ptedchoziho vyplyva, Ze poradatel soutéze ZZZ mé moZnost volby zafazeni jednotlivych
disciplin, jak co do jejich poctu, tak co do umisténi na trase i jejich poradi. Stavitelé trati rovnéz
budou peclivé vazit fazeni disciplin na trase zavodu tak, aby bézZecké tuseky byly vhodné
prostfidany s plnénim Ukoli na stanovistich. V uvahu je nutné brat i dal§i vngj$i pfirodni
podminky, které mohou jindy lehké ukoly ztizit nebo zcela znemoznit. I v téchto ptipadech plati
obecné zasada citlivého posouzeni a ptistupu cvicitele - organizatora t€lovychovné ¢innosti.
Nasledujici popis disciplin ZZZ je pomtckou pro volbu jejich zafazeni do programu konkrétné
zvoleného zavodu v jednoté, Zupé nebo na pieboru COS, ke zjisténi poétu potiebnych rozhodéich
na stanovistich, vyhodnoceni materialnich pozadavkd, atd.

Kazdé stanovisSté musi byt oznaeno potadovym c¢islem totoznym s ¢islem a ndzvem v karté
zavodnika. Na stanovistich oznacenych jako samoobsluha bez rozhod¢iho je nutno stru¢né a
Citelné popsat stanoveny ukol a zplsob zaznamenani jeho vysledku do karty zdvodnika. Na
stanoviStich s rozhod¢im muze vstupni informaci podat rozhod¢i nebo opét struéné a vystizné

popsany pokyn.
1. Poznavani rostlin, hub, Zivo¢icht, minerali, hvézdné oblohy
*Stanovisté jako samoobsluha - bez rozhod¢iho - pfilezitostny technicky dohled.
Vystaveny vzorky nebo fota objektt.

Seznam objektl, které mohou byt pro zdvod pouzity je soucasti propozic zavodu v daném
roce.

1.1. Ukol: Hlidka oznaéi do startovni karty hlidky predepsanym zptsobem spravnou
odpovéd..

1.2. Pomucky: vzorky, foto, kresby.

1.3. Hodnoceni po odevzdani karty v cili: kazdd Spatna odpovéd’ hodnocena casovou
ptirazkou.

2. Poznavani mést, pamatnych objektii, pfirodnich utvara

* Stanovisté jako samoobsluha - bez rozhodciho - ptilezitostny technicky dohled.

Vystaveny pohlednice zndmych mést, hradii, zdmk, zficenin, pfirodnich ttvart.

Seznam mist, ktera mohou byt pro pi¥ebor COS pouzita, uréuje komise PP a je soudasti
propozic pro zavod v daném roce. Mista musi byt vybrana s ohledem na zastoupeni vSech
regionil v ramci CR.
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2.1. Ukol: Hlidka oznaéi do startovni karty hlidky predepsanym zplisobem spravnou
odpovéd.
2.2. Pomucky: pohlednice, obrazky, fotografie.
2.3. Hodnoceni po odevzdani karty v cili: kazda Spatna odpoveéd’ hodnocena ptirazkou.
3. Hod na svisly cil
* Stanovisté s rozhod¢im (+ pomocnik).

3.1. Ukol: kazdy ¢len hlidky 5 - 10 hody musi z odhodové &ary ve vzdalenosti 10 — 25 m,
(dle vekové kategorie) zasdhnout oznaceny strom mezi znackami vzdalenymi 1,5 m.
3.2. Pomucky: Sisky, papirové micky, tenisiky - kameny NEVHODNE! - vyty¢ovaci
material.
3.3. Hodnoceni: rozhod¢i zaznamena do startovni karty pocet platnych zasahii.

Poznamka: hlidka miize hdzet najednou na tri oznacené stromy, nebo postupné na jeden cil
S tim, ze hlidka spolupracuje ve sbirani sisek (mickii).

4. Hod na vodorovny cil
* Stanovisté s rozhod¢im (+ pomocnik).

3.1. Ukol: kazdy ¢&len hlidky ma zasahnout vodorovny cil na plose 1 m x 1 m ve vzdalenosti
cca 10 m - 25 m, podle vékové kategorie uréenym poc¢tem hodu (5 - 10).

Varianta: stejny ukol, ale hody pres vodorovné natazené lano ve vysi 2 - 2,5 m ve vzdadlenosti

cca 5 m od odhodového mista.

3.2. Pomiicky: papirové micky, $idky, tenisdky, granaty - kameny NEVHODNE! - vyty&ovaci
material, lano.

3.3. Hodnoceni: rozhod¢i zaznamena do startovni karty pocet platnych zasaht.
5. Vrh bfemenem
* Stanovisté s rozhod¢im a pomocnikem.

5.1. Ukol: kazdy ¢len hlidky musi alespoii jednim vrhem ze 3 — 5 moZnosti vrhnout biemeno
za vytycenou metu. Pokud zavodnik splni, déle jiZz nevrha.

5.2. Pomucky: polena, patfezy, Spalky, vyty¢eni mety.

5.3. Hodnoceni: rozhod¢i zaznamena do karty hlidky pocet neaspéSnych clent hlidky.
6. Prenaseni bifemene

* Stanovisté s rozhod¢im + pomocnik.

6.1. Ukol: V casovém limitu hlidka spolecné piepravi jedno biemeno urCenym zplisobem
napf. valenim - pfenesenim - na stanovenou vzdalenost.

Varianta: hlidka prenese stanoveny pocet mensich bremen na jiné urcené misto.
6.2. Pomucky: kameny, polena, Spalky, vytyceni prostoru, stopky.

6.3. Hodnoceni: rozhod¢i zaznamena splnéni (S) nebo nesplnéni (N) tkolu v casovém limitu.
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7. Splh na zavéSeném lané

* Stanovisté s rozhod¢im + pomocnik

7.1. Ukol: Kazdy ¢&len hlidky vy$plha do uréené vysky (podle kategorii).
Varianta: vystup nebo sestup v prudkém svahu za pomoci zavéseného volného lana

7.2. Pomucky: skolni lano ke Splhani a zavéSeni.

7.3. Hodnoceni: rozhod¢i zaznamena pocet zavodnikd, ktefi nesplnili tkol.

8. Shyby na vétvi

* Stanoviste s rozhod¢im.

8.1. Ukol: kazdy zavodnik provede 4 shyby.

8.2. Pomiicky: vhodna vétev v dosko¢né vysi, piip. upevnéna vodorovna tyc.

8.3. Hodnoceni: rozhod¢i zaznamena pocet provedenych shybii.

9. Odhad vzdalenosti

* Stanovisté jako samoobsluha - bez rozhodciho - prilezitostny technicky dohled.

9.1. Ukol: Odhadnout vzdalenost pfesné popsanych nebo oznagenych bodii &i objektl ve
vymezeném prostoru.

9.2. Pomucky: vytyCovaci prostiedky.

9.3. Hodnoceni: provede poctarska komise piipoctem ¢asu ve stanovené toleranci.
10. Azimut

* Stanovisté jako samoobsluha - bez rozhod¢iho - piilezitostny technicky dohled.

10.1. Ukol: uréeni azimutii pfesné popsanych nebo oznaGenych bodli &i objekti ve
vymezeném prostoru - zapis do startovni karty.
Varianta pro star§i kategorii: postup podle urcenych azimutl a vzdalenosti, zapis
kontrolnich udaju do karty a navrat z azimutového uiseku na znacenou trat’.
Do trasy je moZno zatadit 1 neplatné kontroly. Doporucuje se tyto kontroly odliSit ne
azimutem, ale napt. krat$i (dostateCné prikaznou) vzdalenosti krokt (max. 2/3 ze
zadané vzdalenosti). I zté€chto kontrol bude hlidka pokracovat na dal§i trase
azimutového béhu.

10.2. Pomicky: buzoly, vytycovaci prostiedky (tabule s ¢isly)

Vhodné je stanovisté doplnit ¢tvercovymi podlozkami s €isly (preklizka, linoleum), ze
kterych maji hlidky méteni provadét.

10.3. Hodnoceni: provede poctarska komise ptipoctem Casu ve stanovené toleranci.

U kategorie dorost, kde hlidky bézi po trase azimutového zavodu, se hodnoti spravnost
potadi zapisu kontrolnich udaja.
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11. Orientace mapy
* Stanovisté s rozhod¢im.
11.1. Ukol: Hlidka provede orientaci mapy
a) podle kompasu, buzoly

Varianta b) podle terénnich objektii.
11.2. Pomiicky: mapa, buzola.
11.3. Hodnoceni: Rozhod¢i provede zaznam o splnéni ¢i nesplnéni ukolu.
11b. Orientace mapy — urceni bodi v terénu
* Stanoviste s rozhod¢im a pomocnikem

11b.1. Ukol: Hlidka obdrzi mapu s vyznatenim stanovité, kde se pravé nachazi. Mapu si za
pomoci buzoly zorientuje. Na stanovisti se nachazi fotografie mista (mist), kterd jsou
Z tohoto stanovisté¢ dobfe viditelna. Hlidka ma za kol za pomoci buzoly zorientovat
mapu a urcit napf. nadmotskou vysku zadané¢ho mista

11b.2. Hodnoceni: Hlidka zapiSe pozadované udaje do startovni karty

11b.3. Pomucky: Mapy se zakreslenym stanovistém, fotografie mist, hlidka ma s sebou
vlastni buzolu

12. Sosonsky béh

* Stanovisté s rozhod¢im. Postaveno jako zvlastni béZecky intenzivni usek v délce 50 m, kde
Vv jeho poloviné je mezi dvéma stromy uvazan ve vysce cca 100 — 150 cm na lanku kovovy
krouzek o priméru cca 4 cm. (Stabilizace krouzku ve svislé poloze je zajiSténa vhodnou
zatézi na krat$im provazku, nebo uvazanim do kiize pomoci lodnich uzld).

12.1. Ukol: Kazdy ¢len hlidky po startu na tomto useku b&zi k meté 50 m, cestou tam
provlékne ,,8ip* (kovovy prut) v délce cca 50 — 60 cm kovovym krouzkem - podminka
je bez dotyku prutu s krouzkem (pfi doteku prutu krouzku je pokus neplatny) - a po
obratce na meté 50 m totéz provedeni na cesté zpét.

12.2. Hodnoceni: Rozhod¢i zaznamené pocet neplatnych pokusii.

13. Slalomovy béh s rahnem

* Stanovisté s rozhod¢im + pomocnikem.

13.1. Kazdy ¢len hlidky uchopi obouru¢ nékolik metri dlouhé¢ rdhno a na vytycené slalomové
trati (nejlépe mezi stromy) v délce cca 40 m probehne vyznaceny usek.

13.2. Hodnoceni: Rozhod¢i dohlizi, zda hlidka dodrZela stanoveny postup.

13.3. Pomtcky: dfevéné rahno zbavené nebezpecnych vystupki, vytyCovaci material.
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14. Uzlovani

* Stanovisté s rozhod¢im + pomocnikem.
14.1. Ukol: Hlidka musi uvazat celkem 9 - 12 rtiznych uzli, z toho kazdy ¢len hlidky prokaze
znalost uvazani dvou vylosovanych uzll, zbyvajici uzly mize vazat kterykoliv ¢len

hlidky.

Vybeér uzli moznych k pouziti pii zavode:
1. lodni uzel uvazany kolem kiilu (stromu)
2 drac¢i smycka
3 plocha spojka, ambulanéni uzel
4. ockova spojka (UTAA)
5. dievarska smycka
6 rybaisky spojka
7 Skotova spojka (tkalcovsky uzel)
8. 1is¢i smycka
9. osmickovy uzel
10. osmickova spojka
11. vidcovsky uzel
12. zkracovacka
13. prusiktiv uzel symetricky
14. francouzsky prusik

14.2. Pomitcky: dostatecny pocet uzlovacek (vazacek, konct horolezeckych lan).
14.3. Hodnoceni: Rozhod¢i zapise do karty zavodnika pocet nesplnénych tkola.

15. Morseova abeceda

* Stanovisté jako samoobsluha - bez rozhod¢iho - pfileZitostny technicky dohled.
15.1. Ukol: Pfevod — morseovky do textu a naopak. Text nikdy nema davat smysl.
15.2. Hodnoceni: Provede poctarska komise — piipocty podle poctu chyb.

16. Ohen

* Stanovisté s rozhod¢im + pomocnikem. Organiza¢né naro¢na disciplina. Lze uskutecnit i
mimo soutéZni ¢as béhu a mimo trat.

16.1. Ukol: Hlidka v pfipraveném ohnisti rozd&la ohen, kterym piepali provazek natazeny
nad ohnitém ve vysce cca 40 — 50 cm. Ukol se da ztizit ptidélenim uréitého poétu
zapalek po jejichZ spotfebovani budou pfidéleny bud’ ¢asové piirazky za kazdou dalsi
zéapalku, nebo hodnoceni nesplnéno! DalS§i moznosti je stanovit asovy limit napt. 5
min. pro splnéni tikolu.

Poznamka: Sbér materidlu k rozdélani ohné mtize byt soucasti ukolu, nebo mimo c¢as plnéni

ukolu. Pfi sbirani dieva v lese je vhodny Casovy limit cca 15 — 20 minut. V piipadé, ze

pfiprava dieva je provadéna z hromady dieva, pfedem nachystané potadateli zavodu, limit
zkratit na 4 — 5 minut.

16.2. Hodnoceni: Rozhod¢i zaznamena do startovni karty splnéni (véetné ¢asového udaje)
nebo nesplnéni ukolu. Kazdé prekroceni limitu hodnotit nesplnéno, nebo zohlednit
ptirdzkami ¢as splnéni tkolu.

16.3. Pomitcky: Pracovni naradi ke stavbé ohnisté, hasebni prostiedky. Bedny na dievo o
stejné velikosti (pfepravky na ovoce, papirové kartony — velikost cca 40 x 60 x 20 cm)

Poznamka: Zajistit maximalni ochranu prirody a dodrzeni zasad rozdélavani ohné v prirode.
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17. Sekera a pila

* Stanovisté s rozhod¢im + pomocnikem.

17.1. Ukol: Hlidka ma za ukol z piipravené kulatiny ufiznout poleno v délce cca 25 — 30 cm a
vlastni sekerou rozstipnout poleno na ¢tyfi dily, které ptinese do cile.

17.2. Hodnoceni: Rozhod¢i zaznamena do startovni karty splnéni nebo nesplnéni ukolu. Dba
na zajisténi maximalni bezpec¢nosti. Jako dalsi kritérium mutize byt pouzito hodnoceni
délky ufiznutého polena. M¢&ti se vzdy nejdelsi délka. Na zakladé odchylky udéli
poctaiska komise ptipoCty. Nedoporucuje se jako dalsi kritérium pouzivat odchylku
rozStipnuti od idedlniho stfedu. Nelze vSem hlidkam zajistit idealn¢ stejné podminky.
Jako maximalni limit pro splnéni ukolu zvolit takovy cCas, ktery neptesahne vysi
ptfipo¢tu za nesplnéni. Napi. — pokud hlidka ani po 5 minutiach od zahajeni fezani
nesplni ukol, rozhod¢i zapiSe do startovni karty nesplnéni tkolu a hlidka obdrzi
maximalni pfipocet pro dané stanovisté. napf. 6 minut.

17.3. Pomucky: Dostatek ptfipraveného materidlu, vhodna pracovni plocha na fezani i Stipani
(koza a Spalek), dvouruéni pila. Lékarnicka prvni pomoci.

(Osvédcilo se vybaveni stanovisté motorovou pilou, kterou pouzivé obsluha stanovisté
pro zarovnani klady po odfiznuti polena piedchozi hlidkou).

Poznamka:Plneéni této discipliny je nékdy vhodné z ditvodu bezpecnosti zaradit mimo
cas béhu na zvlastni stanoviste, nebo jako soucast pinéni discipliny 16. Ohen.

18. Prvni pomoc — védomostni test

* Stanoviste s rozhod¢im — zafazeno mimo cas béhu na trati na zvlastnim stanovisti a ve
stanoveném cCasovém limitu. Za uréitych danych podminek je mozné zafadit tento
védomostni test jako stanovisté na trat’ bézeckého okruhu. Limit neni tfeba stanovovat.

18.1. Ukol: Kazdy ¢&len hlidky vyplituje test sestaveny z ndhodn& vybraného poétu 15 - 25

otazek viz ptiloha.

18.2. Hodnoceni: Rozhod¢i na stanoviSti vyhodnoti odevzdané testové otdzky a pieda
vysledky poctarské komisi, ktera ptifadi ptipocty. Scitaji se vysledky vSech ¢lent
zavodni hlidky.

18.3. Pomiicky: Sestaveny test ur¢enych otazek.
19. Prvni pomoc — praxe

* Stanovisté s rozhod¢im a pomocniky — zafazeno mimo c¢as b&hu - na samostatném
stanovisti.

19.1. Ukol: Predvést ukazku poskytnuti umélého dychani a nepi¥imé masaze srdce - (KPR —
kardiopulmonalni resuscitace) — kol spole¢ny.

19.2. Hodnoceni: Rozhod¢i na misté ohodnoti vykon hlidky trestnymi body ve stupnici 1 — 5
(5 nejhorsi).

Rozhod¢i zapisuje do piedem piipravené karty Hodnoceni KPR.
19.3. Pomicky: figurina (fantom KPR), voda, hygienické prostiedky)
20. Prvni pomoc — transport ranéného
* Stanovisté s rozhod¢im + pomocnikem.

20.1. Ukol spoleény pro hlidku: transport ranéného na Gseku 20 m uréenym zptisobem, nap.:
pomoci Satku nebo sestavenim improvizovanych nositek.
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20.2. Hodnoceni: Rozhod¢i zaznamena do karty zavodnika splnéni nebo nesplnéni tkolu.
20.3. Pomucky: VytyCovaci material, deky, celty, tyce, Satky, saly
21. Historie Sokola — védomostni test

* Stanovisté s rozhod¢im — zafazeno mimo ¢as b&hu na trati na zvlastnim stanovisti a ve
stanoveném casovém limitu. Za urcitych danych podminek je mozné zaradit tento
védomostni test jako stanovisté na trat’ bézeckého okruhu. Limit neni tfeba stanovovat.

21.1. Ukol: Kazdy ¢len hlidky vyplituje test z nahodné sestaveného poétu 15 — 25 otazek (viz
pfiloha).

21.2. Hodnoceni: Rozhod¢i na stanovisti vyhodnoti odevzdané testové otazky a pieda
vysledky testu poctarské komisi. S¢itaji se vysledky vsech ¢lent zavodni hlidky.

22. Piekazkova draha
* Stanoviste s rozhod¢imi + pomocnici.

V piipadé, Zze na trase zavodu neni dostatek vhodnych ptirodnich piekazek, je mozné
ptistoupit ke stavbé nizkych lanovych piekazek.

Stanoviste ,,Prekazkova draha® je vhodné zatadit mezi prvnimi tfemi stanovisti po startu,
aby se zamezilo zbyte¢né kumulaci hlidek na trase a tim 1 nadmérné ¢ekaci dob&. Podle
poctu prekazek je nutno zvolit i odpovidajici pocet rozhodcCich, pficemz jeden rozhod¢i
vzdy doprovazi hlidku na vSech ptekazkéch a dalsi rozhodci, ktery ma na starosti méfeni a
zapis Cekaci doby.

Zpravidla jsou stavény dvé€ paralelni drahy s pfekdZzkami — samostatné pro zactvo a
samostatné pro dorost.

22.1. Ukol: Hlidka musi zdolat pfedepsanym zptisobem vybrany poéet prekazek viemi svymi
Cleny. VSechny pifekazky jsou piekondvany kazdym z ¢lenti hlidky. Pro zavod je
mozno vybirat z prekazek, které jsou pfedem uvedeny v propozicich soutézZe.

Vyobrazeni a popis fady piekazek je popsan v knize Jana Neumana a kol.

(v dalsim textu v priloze ¢. 1)

Prekazkové drahy, lezecké stény a vychova prozitkem. Odkaz na tuto knihu je uveden u
jednotlivych prekazek.
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Vhodnost ptekazky pro jednotlivé kategorie je v zavorce za nazvem prekazky.

Pismeno Z znadi Zactvo, D dorost.

Zpravidla jsou poradateli zavodu stavény zejména nasledujici prekazky:

1
2
3.
4.
5
6

~

10.

11.
12.

13.
14.
15.
16.

Finska lavka (pfemosténi, nizké manévry) - (Z) —str. 140 — 141

Nebezpeéné X — (Z, D) —str. 134 — 136. Pro Zactvo je vhodné stied, kde se kiiZi lana, svazat
Pohybliva klada (Z, D) —str. 119 — 120

Liany (tramvaj) — (Z, D) —str. 142 — 143

Uvolnény prechod (finska lavka s hornim volnym lanem) - (Z. D) — str.126 — 127

Vécka (kroceni koné, travers s napétim), pomoci volného lana projit trat’ ve tvaru V( str. 128 —
129)

Stupy (varianta prekazky Houpacky s krati vzdalenosti mezi nimi) — (Z, D) — str. 148 — 149
Volna lavka (leh¢i varianta Dabelského Zebtiku) - str. 153 154)
Pevny $iroky Zebiik (varianta Jakubova Zebitiku) — (Z) —str. 180 — 181

Piechod lana (Mohawktv piechod) - str. 130 — 130) spoluprace vSech €Elent druzstva. Lano
upevnéno mezi stromy tak, aby se zavodnik dotkl dalSiho stromu az pfi zajisténi dalSimi Cleny
druzstva, ktefi budou stat na stejném lang.

Oblacky (Girlandy) - str. 189

Ruckovani po vodorovném lan€¢ pomoci zdvésu v podkoleni (lenochod, jako nizkd lanova
prekazka) str. 190

Vodorovny zebiik — (D) — str. 151 — 152
Ubihajici lana — (Z, D) — str. 136 — 137
Splh na lané - str. 122

Zhupy nizké (Z) — str. 156 — 157

Vybér je na potadateli a jeho moznostech, nazvy a typy piekdzek uvadi potadatel do
propozic ZZZ.

22.2. Pomucky: dostate¢ny pocet lan a vazacich prostiedki, dalsi material dle specifikace
jednotlivych prekazek

22.3. Hodnoceni: Rozhodc¢i zapise do karty zavodnika pocet nesplnénych ukolt.
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Stanoveni podminek, za kterych miiZe byt soutézici druzstvo
diskvalifikovano

Soutézni tad fesi mj. 1 podminky, za kterych mutze byt soutézici hlidka diskvalifikovana ze
zadvodu. Ne vzdy se lze spolehnout na dasledny pfistup zavodnikd nebo jejich vedoucich
k zasadam dodrzovani fair play. Proto pfistupuji pofadatelé ke specifikaci podminek, za
kterych Ize soutézici hlidku ze zavodu vyloucit.

Mezi tyto diivody patii napf.:
e ztrata startovni Karty
e védomé vynechani nékterého stanoviste

e neprobéhnuti cilem ve stanoveném poctu (nedokonceni zavodu celé hlidky — napi. kdyz
¢len hlidky vzdé nebo se zrani a nemtize pokracovat)

e pfijeti nebo poskytnuti nedovolené pomoci v pribéhu zdvodu
e svévolné poruSeni znaceni trati, nebo vybaveni stanovisté
e nedovolend uprava udaju ve startovnim listku

e vstup ¢lenu hlidky, vedoucich vyprav nebo hlidek na trat’ pied vlastnim startem nebo po
dobéhnuti hlidky do cile v dobé pokra¢ovani zdvodu

e hrubé a nesportovni chovéani ¢lentd hlidky k ostatnim zavodnikiim nebo c¢inovnikiim
zavodu

e sdélovani poznatki z jednotlivych stanovist hlidce, ktera ma zavod jesté pied sebou

¢ pouziti nedovolenych komunikacnich a zdznamovych prostiedkii (napt. mobilni telefony,
pocitace, vysilacky, ,,tahaky,,)

O diskvalifikaci rozhoduje s kone¢nou platnosti feditel zavodu s hlavnim rozhod¢im.

Metodicka poznamka

Z uvedeného popisu vyplyva, ze zalesacky zavod zdatnosti - na rozdil od jinych soutézi
sokolské vSestrannosti — neni podrobné svazan presnym a jedinym zplisobem provedeni,
obsahem ¢i hodnocenim. Je to ddno piedevS§im variabilitou prostorti a prostiedi, které ma
potadatel zavodu k dispozici.

Nabidka soutéznich disciplin dava moznost potfadatelim v jednotdch a Zupach zatadit do
konkrétniho zavodu takovy pocet a druh tkoll na stanovistich, které budou odpovidat danym
mozZnostem a piitom obsahnout discipliny, které jsou avizovany v rozpisech na piebor COS.
Jejich pocet se ustalil v poslednich letech na 12 — 15.

777 davéa podle volby jeho rozsahu moznost uvazovat o jeho realizaci bud’ v rdmci
jednodenni akce, v mnoha piipadech jako o hlavnim programu na vikendovém srazu
mladeze v ptirodé. Ob& organiza¢ni formy maji své prednosti, jako efektivnéjsi ve vSech
pfipadech vSak vychdzi pofadani vikendového srazu, nebot’ pestry program samotného
zavodu mize byt ucelné rozsifen o dalsi aktivity v pfirod€. Vhodné jsou zejména riizné hry
vcetn€ vecernich a noc¢nich, tdbornické dovednosti, stavba stanll a pfipravy stravy, zatazeni
nocnich her s neopakovatelnym kouzlem tdborovych ohiii. Vicedenni pobyt nabizi ve svém
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casovém rozpoctu moznost ucinn¢j$itho vychovného piisobeni. Samotny denni rezim srazu
nabizejici fadu uzkych kontakt déti i cviciteli pfi vSestranném programu se tak stava malou
ngeneralkou® prazdninovych tabora.

Dlouhodobé sledovani vysledkii plnéni jednotlivych disciplin je i pfilezitosti k hodnoceni
uspesnosti prace cviciteli v programu celoro¢ni ¢innosti v odborech sokolské vSestrannosti.
Zkusenosti z uskute¢nénych piebort COS ukazuji, Ze u zavodnikt dobfe piipravenych je
pomér bézecké piipravy a védomostnich disciplin k ¢asovym piirazkam 100 : 20 u malo
ptipravenych hlidek vSak i 50 : 100. Uvedené poméry jsou vsak uzce spjaty s konkrétni
podobou kazdého zavodu, poctem a narocnosti stanovist' a podminkdm celoro¢ni piipravy
V jednotach.

Slovo na zavér

Spoluautofi tohoto materidlu vycitili volani cvicitelské vefejnosti po aktualizaci podminek
soutéze ZZZ a jeji naplne.

Rozhodli se proto pod¢lit o své zkusenosti timto metodickym dopisem ve druhém upraveném
vydani s pfanim, aby se tento materidl stal zadkladnim informa¢nim materidlem o soutézi ZZZ
mezi cviciteli vSech vékovych kategorii.

Autofi spoléhaji rovnéz na aktivni piistup oslovenych cvicitelt ke studiu dalSich odbornych
materiald a dovoluji si vyslovit pfani, aby tato soutéz privedla k dal$im aktivitdm v ptirodé
nové zapalené cvicitele a jejich svétence.

Za cenné piipominky k tomuto materidlu si zaslouzi pod¢kovani:

Ing. Radek Stejskal, Ing. Martin Just, RNDr. Zdenék Lauschmann
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