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ZIMNI SEMINAR 2018

Hanusovice, 13. — 14. a 20. — 21. ledna 2018

Zacal nam novy rok, a to pro €¢leny oddilu MSK Pardubice
znamena jediné, vydat se na prvni letoSni seminaf do
zasnézenych HanusSovic a zdokonalit si své bojové schopnosti.
Spolu s prateli z dalSich oddili MSK jsme zde stravili dva
vikendy.

Prvni vikend jsme se pod vedenim mistra Miloslava Zezulky, VI.
Dan zaméfili na dukladné nacvieni kopl a uder(, u kterych
jsme si vSichni museli opravit drobné chybky a dopilovat
startovani. Nasledné nam bylo krok za krokem vysvétlovano
vSe, co se turnaje tyCe. Od psychické pfipravy zavodnika, pfes
ulohu soudcu, az po naSe akce na bojisti. Pokouseli jsme se

najit ten spravny takticky moment pro zauto¢eni na soupere, pfipravovat si néjakou taktiku
a také hledat mezery v soupefové obrané.

David Puchon zasahuje soupefe Martin Golan kope soupere

Druhy vikend se nesl ve znameni turnaji. Stejné jako ten prvni nas Cekalo predvedeni
nasich nejlepSich forem, kde se jednalo se o ukazku boje s imaginarnim nepfitelem. Zde
zacali vysoké pasy, od kterych se nizSi pasy ucili pozorovanim jejich techniky. Poté pfisli na
fadu boje, kde jsme prakticky vyuZzili vSechny doposud ziskané znalosti a zkuSenosti. Zde
opét zacCinali vysoké pasy a potom nasledovala lehéi forma boje pro oranzové a Zluté pasy.
Oba vikendy jsme si uzili a rozhodné jsme neodjizdéli s prazdnou. VSichni nasi zavodnici si
odvezli cenné umisténi.
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Tabulka umisténi ve formach

Kristyna Krejzlova S°6 (ContraQuinta Set) 2. misto
Martin Golan S3° (Tertia Set) 3. misto
Youness Serbouti F1° (Prima) 2. misto

Tabulka umisténi ve sparingu a bojich

Youness Serbouti M16 (muzi pod 16 let) 2. misto !j
David Puchon MO (muZi oranzovi) 2. misto T
lveta Spackova F16 (Zeny pod 16 let) 1. misto é
Martin Golan MA (muzi absolutni) 2. misto !9

Tabulka nové ziskanych technickych stupit

~ == |
Cenék Médilek 11. kyu (druhy bily pas) ﬁ

Youness Serbouti 8. kyu (prvni oranzovy pas) ﬁ
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pardubicka vyprava na Zimnim seminafi 2018

Dékujeme za podporu nasim sponzoriim:

SOLUTIONS ®

Z1lzCcO0TEX MANA -BARVY

Pardubice

Mésto Pardubice podporuje sport
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