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ZIMNÍ SEMINÁŘ 2018 
Hanušovice, 13. – 14. a 20. – 21. ledna 2018 

Začal nám nový rok, a to pro členy oddílu MSK Pardubice 

znamená jediné, vydat se na první letošní seminář do 

zasněžených Hanušovic a zdokonalit si své bojové schopnosti. 

Spolu s přáteli z dalších oddílů MSK jsme zde strávili dva 

víkendy. 

První víkend jsme se pod vedením mistra Miloslava Zezulky, VI. 

Dan zaměřili na důkladné nacvičení kopů a úderů, u kterých 

jsme si všichni museli opravit drobné chybky a dopilovat 

startování. Následně nám bylo krok za krokem vysvětlováno 

vše, co se turnaje týče. Od psychické přípravy závodníka, přes 

úlohu soudců, až po naše akce na bojišti. Pokoušeli jsme se 

najít ten správný taktický moment pro zaútočení na soupeře, připravovat si nějakou taktiku 

a také hledat mezery v soupeřově obraně.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Druhý víkend se nesl ve znamení turnajů. Stejně jako ten první nás čekalo předvedení 

našich nejlepších forem, kde se jednalo se o ukázku boje s imaginárním nepřítelem. Zde 

začali vysoké pasy, od kterých se nižší pasy učili pozorováním jejich techniky. Poté přišli na 

řadu boje, kde jsme prakticky využili všechny doposud získané znalosti a zkušenosti. Zde 

opět začínali vysoké pasy a potom následovala lehčí forma boje pro oranžové a žluté pasy. 

Oba víkendy jsme si užili a rozhodně jsme neodjížděli s prázdnou. Všichni naši závodníci si 

odvezli cenné umístění. 

David Puchoň zasahuje soupeře Martin Goláň kope soupeře 

http://pardubice.mska.cz/
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Tabulka umístění ve formách 

Kristýna Krejzlová S°6 (ContraQuinta Set) 2. místo  

Martin Goláň S3° (Tertia Set) 3. místo  

Youness Serbouti F1° (Prima) 2. místo  

 

 

Tabulka umístění ve sparingu a bojích 

Youness Serbouti M16 (muži pod 16 let) 2. místo 
 

David Puchoň MO (muži oranžoví) 2. místo 
 

Iveta Špačková F16 (ženy pod 16 let) 1. místo 
 

Martin Goláň MA (muži absolutní) 2. místo 
 

 

 

Tabulka nově získaných technických stupňů 

Čeněk Mědílek 11. kyu (druhý bílý pás) 
 

Youness Serbouti 8. kyu (první oranžový pás) 
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Děkujeme za podporu našim sponzorům: 

  

 
 

Město Pardubice podporuje sport 

pardubická výprava na Zimním semináři 2018 

http://pardubice.mska.cz/

