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Vazené sestry, vazeni bratfi,

dostava se k vam nové cCislo Zdravotni hlidky. Listu,
ktery drive pravidelné vydavala Zdravotni komise
cos.

Soucasna Zdravotni komise by rada navazala na
preruSenou tradici a chtéla by zajemce nepravidelné
nékolikrat do roka informovat o novinkdch na poli
prvni pomoci a zdravotnictvi obecné, které by mohly
zajimat sokolské zdravotniky a cvicitele. Budeme radi
za vase ohlasy a komentare, které prosim zasilejte na
e-mail: zdravotnikomise@sokol.eu.

Zdravotni komise COS pracuje v soudasné dobé& ve
sloZzeni: MUDr. Tomas Jelen (Sokol Komarov),
predseda, MUDr. Zdenék Hlobil (Sokol Veseli na
Moraveé), MUDr. Vit Jakoubek, Ph.D. (Sokol Liben),
Stépan Krutilek (Sokol Sporilov), Be. Katefina Machd
(Sokol Praha VrSovice), MUDr. Alena Muskova
(emeritni ¢lenka) a Mgr. Michal Pribyl (Sokol Liben).

Fotografie ze srazu zupnich zdravotnikd 12. 11. 2022.
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CHYSTATE SE NA HORY?

Horska sluzba dostala v aplikaci Zachranka vlastni modul. Najdete v ném
samostatné tlacitko pro pfrivolani horskych zachranard, oficialni varovani a
vystrahy vydavané horskou sluzbou a elektronickou knihu tur, kterou v lété
urcité vyuzijete!

Novinkou v elektronické knize tur je moZznost naplanovat si trasu nejen v Cesku,
ale i na Slovensku - z pohodli domova nebo horské chaty. Pokud se na horach
zmeéni podminky nebo bude hrozit nebezpecdi, aplikace vas nové automaticky
upozorni i v pripadé, Ze nemate zapnuta varovna upozornéni z oblasti Horské
sluzby.

Dalsi novou funkci je automaticky preklad v chatu s horskou sluzbou, ktery
usnadni komunikaci se zachranafi predevsim zahrani¢nim turistm.

Na Slovensku funguje samostatna aplikace Horska zachranna sluzba - pokud se
na Slovensko chystate, pro privolani pomoci neni trfeba si ji stahovat, na to vam
bude stacit nasSe aplikace Zachranka. Pokud ale jezdite do sousednich hor
Castéji a chcete napr. dostavat varovani a vystrahy slovenské horské sluzby,
vyplati se mit tuto aplikaci v telefonu.

NOVINKY V OCKOVANI V ROCE 2022

prevzato z casopisu Sokol 9/2022

Ockovani je nejlepsi prevenci rfady infekénich onemocnéni. Je proto skvélé, ze
Od 1. 1. 2022 se zménila Uhrada pojiStoven pro néktera ockovani, kterda nejsou
soucasti povinného ockovaciho kalendare (jako ocCkovani proti zaskrtu, tetanu,
cernému kasli, hemofilovym infekcim, Zloutence typu B, obrné a spalnickam,
zardénkam a pfriusnicim). V nasledujicim textu je ve strucnosti pfiblizim.

Jiz drive bylo hrazeno ockovani proti pneumokok@m (vakcina Synflorix a
Prevenar) a meningokoku skupiny B (Bexsero), pokud se zacalo oCkovat do 6.
resp. 7. meésice. Nyni byla hranice zacatku ockovani pro uUhradu vakciny
posunuta az do jednoho roku. Tyto vakciny lze oCkovat i pozdéji, nicméné bez
plné Uhrady pojistovnou.

Mezi 1. a 2. rokem véku pak pojistovny hradi vakcinu proti meningokokim typu
A, C, W, Y (Nimenrix Menquadfi) - tuto vakcinu lze aplikovat i kdykoliv pozdéji,
nicméné také bez plné Uhrady zdravotni pojiStovnou (s jednou vyjimkou
uvedenou dale).
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Pneumokoky mohu zplsobovat onemocnéni dychacich cest, zanéty stfedousi,
ale také zanéty mozkovych blan, které mohou mit velmi zavazné nasledky a
koncit tézkym postizenim a nékdy i smrti. Podobné je tomu i pfi infekcich
meningokoky, kdy jde casto o velmi rychlé a zavazné infekce, které mohou
koncit podobné jako infekce pneumokokové. NejCastéjSimi meningokokovymi
kmeny u nas jsou B a C, ostatni se vyskytuji spiSe mimo evropsky kontinent.
Oc¢kovani chrani proti zavaznému priabéhu téchto infekci.

Mezi 13. a 14. rokem véku pojistovna hradi divkam i chlapcim ockovani proti
lidskému papilomaviru (HPV) vakcinami Cervarix, Gardasil a Gardasil 9. HPV u
divek a zen zpUsobuje rakovinu délozniho Cipku, u chlapcl pak napf. rakovinu
hrtanu nebo fitniho otvoru. Zejména vsak ockovani chlapcd prispiva k vymyceni
viru v populaci, protoze jej diky o¢kovani nemohou prenaset na divky.

Mezi 14. a 15. rokem véku zcela nové pojiStovny hradi ockovani proti
meningokoku skupiny B (vakciny Trumenba a Bexsero) a proti meningokokdm
typu A, C, W, Y (vakciny Nimenrix, Menveo, Menquadfi).

Osobam nad 50 let véku pojiStovna hradi kazdou davku vakciny proti kliStove
meningoencefalitidé (vakcina FSME — IMMUN). Klistova encefalitida se projevuje
bolesti hlavy, zvracenim, uUnavou, horeckou a i nékterymi zavaznéjsimi
neurologickymi priznaky. Dalo by se také fici, ze Cim starSi jedinec, tim
zavaznéjsi prUbéh. Nasledky po prodélaném onemocnéni mohou byt
dlouhodobé (Unava, bolesti hlavy, nechutenstvi...).

Ockovani proti chfipce je hrazeno osobam nad 65 let véku. Dale zdravotnickym
pracovnikdm a jinym odbornym pracovnikim ve zdravotnictvi, osobam, které
trpi zavaznym chronickym onemocnénim srdce a cév nebo dychacich cest,
ledvin nebo cukrovkou, a klientdm umisténych ve zdravotnickych zarizenich
poskytovatele dlouhodobé lGzkové péce nebo v domovech pro seniory, anebo v
domovech pro osoby se zdravotnim postizenim nebo v domovech se zvlastnim
rezimem.

Osobam nad 65 let véku je rovnéz hrazeno ockovani proti pneumokokovym
infekcim (vakcina Prevenar 13).

Ockovani je skvélym vydobytkem moderni mediciny a zachranilo jiz miliony
zivotd. V nasich podminkach je stale dostupnéjsi, tak jej co nejvice vyuzivejme a
zkontrolujme si, zda nam samotnym ¢i nasim détem nebo rodicim a
prarodicdm néjaké ockovani nechybi. S pfipadnymi dotazy vam rad pomUze vas
prakticky lékar ¢i lékari v oCkovacich centrech.

MUDr. Vit Jakoubek, Ph. D.
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KDE JE MOZNO OBJEDNAT LEKARNICKY?

Odkaz na jeden z moznych zdrojd: https://www.moje-lekarnicka.cz/

CO DELAT PRI AKUTNI OTRAVE?

Toxikologické informacni stredisko: tel. 224 91 92 93, 224 91 54 02

Ziskate pokyny jak poskytnout prvni pomoc a jak postupovat dale. Pfipravte si:
« presné informace o nehodé

« celé jméno

« rodné Cislo

« zdravotni pojistovnu

Pfi otravach vysoce jedovatymi ZzivoCichy a hady - Klinika anesteziologie a
resuscitace VFN 1.LF UK, tel.: 224 963 355

TECHNICKA PRVNI POMOC

K haseni Clovéka lze pouzit jen malo horlava tkanina nebo voda i pyrocool, NE
pénovy, snéhovy ani praskovy hasici pfistroj.

“0'.8 8. rocnik projektu na podporu darcovstvi krve. K

%Q *4- Pamatnému dni sokolstva opét probéhl spolecny

odbér v TyrSové domeé. Projekt ma i webové stranky

(https://www.sokolskakapkakrve.cz/), na kterych lze

dohledat veskeré podrobnosti. Je tam také odkaz na
@ v v, L y

formular, jehoz prostrfednictvim se hlasi pocty

odbérd a darcd. Odbéry za 2. pololeti roku 2022 a

¢4 celkovy pocet darcl je treba nahlasit do 31. ledna

&
pk A \'\Q* 2023.
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ZDRAVOTNI KOMISE NA INTERNETU

Webové stranky Zdravotni komise se nachazeji na adrese
https://www.sokol.cz/zdk/.

Obsah stranek:
« Uvod
« Obecné predpisy a vyhlasky (Traumatologicky plan, vybaveni lékarnicky)
« Prvni pomoc
« Pro poradatele tabord
« Pro poradatele zavodU a jinych hromadnych akci
« Zdravotni hlidka
« Dokumenty a clanky
» Poradané akce
« Kontakty
« Postup pfi Urazu (pojisténi)
« XVI. vSesokolsky slet
« Sokolska kapka krve

Budeme radi za naméty k obsahu.

DETSKA ZDRAVOVEDA

Publikace, ktera vysla v letoSnim roce, je urcena
cviéitelUm vdestrannosti, oddild rodi¢d a déti a
predskolnich déti a vSem, ktefi se détskym cviceni
zabyvaji. Brozura navazuje na znalosti ziskané ve
Zdravovédé od T. Jelena, v nékterych oblastech je
rozSifuje a wuvadi také kapitoly zcela nové. Je
rozdélena do Casti obecné, ktera se vénuje nékterym
fyziologickym aspektdm, rlstu a vyvoji, a Casti
specialni, kde se pojednava napr. o ADHD, détském
autismu a problematice détské obezity.

Recenzovali: Dana Absolonova, DiS. , Mgr. Martin ZDRAVUVEDA

Chlumsky, DiS., MUDr. Tomas Jelen, Mgr. Jan
Nemrava, Mgr. Michal Pribyl, Véra Smejkalova, as. 3 (’S‘)
MUDr. Zuzana Vancikova, CSc. i
lustroval: Jifi Brany

Détska zdravovéda, Vit Jakoubek, Praha, Ceska obec sokolska, 2022
ISBN 978-80-86402-32-1
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https://www.sokol.cz/zdk/home
https://www.sokol.cz/zdk/obecne
https://www.sokol.cz/zdk/prvnipomoc
https://www.sokol.cz/zdk/tabory
https://www.sokol.cz/zdk/zavody
https://www.sokol.cz/zdk/zdravotnihlidka
https://www.sokol.cz/zdk/dokumenty
https://www.sokol.cz/zdk/akce
https://www.sokol.cz/zdk/kontakty
https://www.sokol.cz/zdk/uraz
https://www.sokol.cz/zdk/slet2018
https://www.sokol.cz/zdk/kapka
https://www.sokol.cz/zdk/
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