TĚLOCVIČNÁ JEDNOTA SOKOL LIBEŇ

Zenklova 36, 180 00  Praha 8 - Libeň


VÁS SRDEČNĚ ZVE 

na první

VALENTÝNSKÉ AEROBIKOVÉ CVIČENÍ
Kdy: 

14. únor 2004
Kde:  


TJ SOKOL LIBEŇ

Zenklova 36

Praha 8 – Libeň

Doprava: 
Tram. 10,15,24,25 směr Stírka, zastávka Stejskalova pak cca 50 metrů zpět – napravo je velká sokolovna.

Cena: 

100,- Kč 

Cvičení je určeno pro všechny zájemce ve všech věkových kategoriích, kteří mají rádi pohyb.  Cvičení vedou zkušení lektoři, kteří si pro Vás připravili zajímavý program. 

Program: 
  8:30 –   9:00
Prezence
  9:00 – 10:00
Cvičení na Gymballech


Lenka Kocmichová
10:00 – 11:00
Aerobik ve dvojicích


Věra Vránová
11:00 – 12:00
Hi Aerobik 




Veronika Vrzbová
12:00 – 12:45
Power strech



Věra Vránová 
13:00


Ukončení cvičení a předání osvědčení o absolvování


Poplatek se hradí při prezenci. Pití, dobré boty a dobrou náladu s sebou ! Každý účastník odpovídá za svůj zdravotní stav. V případě jakýchkoliv dotazů kontaktujte Martina Chlumského na tel.: 604 726 298, chlumsky@sokol.info.

Každý účastník obdrží osvědčení o absolvování. 

Na setkání se těší 
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Martin Chlumský
Tiskový mluvčí TJ Sokol Libeň
+420 604 726 298,chlumsky@sokol.info

