T.J. Sokol Poděbrady oddíl aerobiku a město Poděbrady 
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pořádají  18.4.2010 - neděle
ve spolupráci se SPORTINGCLUB Hradec Králové

Soutěž v pódiových skladbách dětského aerobiku


Soutěž není určena pro medailisty 2009 a 2010
 MČR - ATS, Fitness team  

/ ČSAE , nebo jiný svaz či organizace /

Místo konání: POZOR ZMĚNA
Sportovní centrum Nymburk 

 
                           Adresa: Sportovní 1801/2, Nymburk 

                                                      Mapka - http://www.scnb.cz/kontakt/cz
Rozdělení do kategorií podle obsahu skladby:

1. Komerční aerobik s pomůckou a bez pomůcky
2. Aerobik team show  ATS - nesoutěží věková kategorie 0.
3. Step  -  nesoutěží věková kategorie 0.
4. Fitness aerobik – nesoutěží věková kategorie 0.
Rozdělení do kategorií podle počtu cvičenců ve skladbě:

1. Komerční aerobik    5 až 12 členů   
         Komerční aerobik  13 a více členů   
2. ATS   5 a více členů

3. Step   5 a více členů
4. Fitness aerobik 5 až 12 členů

Rozdělení do kategorií podle věku:

0. kategorie - do roč. narození 03   -    
do 7 let do věk. průměru 7,4
1. kategorie -  narození 02,01,00  -    
8 až10 let do věk. průměru 10,4
2. kategorie -  narození 99,98, 97,  -  
11 až13 let do věk. průměru 13,4
3. kategorie -  narození 96, 95, 94  -  
14 až 16 let do věk.průměru  16,4
4. kategorie -  narození 93 a starší  - 
16 a starší věk. průměr od 16,5
startovné: 120,- Kč za každého člena družstva  v jedné skladbě
                  /  každý další start 100,-Kč  /
Prezence a prostorové a hudební zkoušky: od 8.30, budou upřesněny pro každou kategorii v časovém harmonogramu. 

Přihlášky: zasílejte do  9 .4. 2010, přesný časový harmonogram  a start.listinu zašleme zpět do 15. 4. 2010.

  Rozhodčí: min.5 ve složení - rozhodčí aerobiku a pohybových skladeb proškolených ČSAE , Sokol nebo ČASPV, trenér dětského aerobiku a pódiových skladeb, trenér sportovní gymnastiky nebo taneční trenér

Na této soutěži není možno podat protest  proti rozhodnutí poroty, ale je možné podat vyjádření k rozhodnutí ihned po soutěži.

Ocenění: Z každé kategorie první tři družstva pohár, pamětní diplomy pro každého člena, drobné dárky od pořadatelů.

Další umístění diplom pro celé družstvo a drobné dárky. 
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PRAVIDLA SOUŤĚŽE - Poděbradská brána –

Prezence: účastní se pouze trenér, startovné platí za všechny skladby najednou, odevzdá hudební nahrávku na CD zvukaři – pro jistotu mějte připravenou jednu kopii nahrávky!

Hudba a délka skladby: pro 0. kategorii 1.30 až 3 min., ostatní 

kategorie 2 až 3 minuty, skladba samostatně na CD ve formátu WMA, 
NE ve formátu MP3 ani DVD
Povrch haly: palubovka přírodní 

      Penalizace rozhodčích : 
· nedodržení délky času skladby 

· nedodržení minimálního počtu členů ve skladbě pouze záměrné, při náhlém onemocnění bude start vyjímečně povolen

· nesprávné zařazení do kategorie ( např. skladba, která byla vytvořena na soutěž ATS nesmí být zařazena do kategorie - Komerční aerobik ) 

· nesprávné zařazení do věkové kategorie , předem kontroluje organizátor a oznámí případnou změnu trenérovi, pro určení věkové kategorie je počítáno s použitím 2-3 starších cvičenců viz.věk.průměr
· odložené rekvizity brání pohybu cvičenců na ploše ( šlapou si po nich, zakopávají o ně …  )

Výši a způsob penalizace rozhodnou rozhodčí na poradě před zahájením soutěže 

Diskvalifikace týmu:

· Tým bude diskvalifikován v případě, že při soutěži bude startovat se 2 skladbami, které budou prakticky stejné – tzn. budou mít stejnou choreografii a budou se lišit pouze hudbou, oblečením, rekvizitami, pózou ….. 

Tým, který startoval v kategorii ATS nesmí startovat ve stejném složení v kategorii Komerční aerobik (z týmu ATS lze použít cvičence, pokud v týmu Komerčního aerobiku tvoří menšinu – tzn. 30 % ) 

POKUTA 300,-Kč za  skladbu  v těchto případech :
· Přihláška přijde po termínu

· Přihláška bude neúplná

· Přihláška bude s chybami, popř. na jiném formuláři

· K tomuto kroku jsme se uchýlili po zkušenostech z předešlých ročníků, kdy nám tyto okolnosti komplikovaly přípravu soutěže

Rozhodčí: min.5 ve složení - rozhodčí aerobiku a pohybových
· Rozhodčí: min.5 ve složení - rozhodčí aerobiku a pohybových skladeb proškolených ČSAE , Sokol nebo ČASPV, trenér dětského aerobiku a pódiových skladeb, trenér sportovní gymnastiky nebo taneční trenér

· Na této soutěži není možno podat protest  proti rozhodnutí poroty, ale je možné podat vyjádření k rozhodnutí.

· Ocenění: Z každé kategorie první tři družstva pohár, pamětní diplomy pro každého člena, drobné dárky od pořadatelů.

· Další umístění diplom pro celé družstvo a drobné dárky. 

Součástí  přihlášky je jmenný seznam soutěžících s celým datem narození - prosím vezměte karty pojišťovny nebo jiný doklad, můžeme namátkou kontrolovat věk.

Na každou skladbu prosím vyplňte samostatnou  úvodní přihlášku s logem Poděbradská brána na našem formuláři, jmenný seznam může být napsán libovolně, i s náhradníky. Pošlete současně s přihláškou. Členy týmů, kteří nakonec nebudou cvičit vyškrtá trenér u prezence, věkový průměr se již přepočítávat nebude, platí původní zařazení Děkujeme.

Hlavní pořadatel : Monika Sobotková 
jednatel T.J. Sokol Poděbrady a předseda oddílu aerobiku
monika.sobotkova@seznam.cz    / nová adresa /

tel.: 606 822 561, www.hexaclub.cz
Přihláška na soutěž 18.4.2010

Název klubu, organizace:……………………………………………

Adresa organizace:…………………………………………………..
Telefon, e-mail:……………………………………………………….

Jméno trenéra:……………………………………………………….

Jméno choreografa:………………………………………………….

Kategorie:   Komerční aerobik ……5 až 12 členů …….13 a více členů
 pomůcka / druh /……….……………………..bez pomůcky…………. 
  ATS………………   STEP…………..……..Fitness aerobik………….

Věková kategorie:………………………….…………………………
Věkový průměr cvičenců ve skladbě: ……………………………..
Počet cvičenců ve skladbě……..........…………………………..…

Název skladby:……………………………………………………….

Autor skladby hudby…………………………………………………

Délka skladby:………………………………………………………..

Poznámky, úspěchy a informace o družstvu (pro moderátora): 

………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………..
Další list přihlášky:Jmenný seznam soutěžících v této skladbě  s celým datem narození  včetně vyznačených náhradníků nutná
Pravidla soutěže poděbradská brána - Aerobik team show: 

skladby musí obsahovat tyto povinné cviky, provádí je celé družstvo ve stejný čas

· 4 jumping jack s pohybem paží provedené za sebo
· high kick pravá levá provedené za sebou

· 4 kliky stejné libovolné, za sebou

· alespoň 2 krát libovolný, ale ne stejný skok  nebo výskok, jeden s odrazem z jedné nohy druhý odrazem  snožmo

· obrat 360° na jedné noze - pirueta 

· prvky flexibility u všech členů týmu  

Hodnotí se :

Povinné prvky - jejich provedení, technika na 1.místě, tzv. teatrálnost a nápad až na 2.místě
· Motiv, originalita, aerobní obsah, přechody, plynulost , dynamika a tempo

· Držení těla, technika ( zdravotní hledisko ) 

· Změny útvarů ( formací ) mají pokrýt celou plochu 

· Vhodnost hudby a kostýmů

· Synchronizace

· Vyváženost skladby
· Práce paží

· Pomůcky a rekvizity mohou být použity, odložení svršků na úvod či v průběhu skladby je možné, ale mimo závodní plochu

Zakázané prvky:
Přemet stranou ( hvězda ), přemet vpřed a vzad, kotoul, stoj na rukou. Zvedačky a pyramidy uprostřed skladby – nesmí bránit plynulosti a bezpečnosti skladby, na úvod či závěr ano.

  
Pravidla soutěže Poděbradská brána - Komerční aerobik: 

Rozdělení do kategorie podle počtu cvičenců ve skladbě

  a/ 5 až 12 členů                   b/ 13 a více členů

pohybové skladby s libovolným obsahem, ale s převahou  prvků komerčního aerobiku.  V této kategorii mohou být i skladby se stepy   pouze za předpokladu, že  cvičení na stepu je v méně jak polovině skladby a nemá charakter sestavy fitness team step. 

Tato kategorie není určená pro teamy, které se účastní soutěží ATS, FITNESS nebo soutěží ve sportovním aerobiku - děkujeme trenérkám za pochopení 

Hodnotí se : 
· Motiv, originalita, nápad
· Využití komerčního aerobiku a jeho základních kroků
· / grape wine, v step atd./
· Aerobní obsah, přechody, plynulost ( skladba by neměla obsahovat příliš mnoho póz a výdrží – skladba pak ztrácí charakter aerobního zatížení )

·  Držení těla, technika ( zdravotní hledisko ) 
· Změny útvarů ( formací ) mají pokrýt celou plochu a mají být při tom použity různé krokové variace ( ne pouze běh nebo chůze )
· Mohou obsahovat i prvky tance, Hip Hop atd., ale nesmí převládat 
· Mohou být použity vhodné rekvizity, pomůcky,  nemusí je mít všichni členové družstva, mohou je libovolně odkládat, ale nesmí vadit v prostoru na cvičení. 
· Vhodnost hudby a kostýmů

· Synchronizace

· Vyváženost skladby

· Práce paží

Nehodnotí se: 
· skoky 

· prvky síly 

· prvky flexibility 

Zakázané prvky:
Přemet stranou ( hvězda ), přemet vpřed a vzad, kotoul, stoj na rukou. Zvedačky a pyramidy uprostřed skladby – nesmí bránit plynulosti a bezpečnosti skladby, na úvod či závěr ano.

 Pravidla soutěže Poděbradská brána - STEP :
skladby se stepy charakteru fitness team step 

· Stepy musí být použity ve většině skladby

· Neobsahuje žádné povinné prvky 

· Počet cvičenců v jedné skladbě minimálně 5

Nepřijatelné cviky u kategorie step
· Poskoky, výskoky a skoky ze stepu na zem
· Poskoky, výskoky a skoky ze stepu na jiný step                        
· Družstvo nesmí sestupovat ze stepu vpřed a vracet se zpět na step ( zády ) opakovaně a ihned za sebou
· Gymnastické prvky

Hodnotí se : 
· Správná technika ( poloha chodidel )

· Synchronizace

· Složitost, využití prostoru

· Přechody

· Intenzita cvičení ( steping )
· Práce paží
· Minimum pohybu mimo step

· Výraz, celkový dojem, originalita a nápad
Pravidla soutěže Poděbradská brána – Fitness Aerobik :
Pohybové skladby vycházející z High Impact aerobiku, k tomu vhodná podbítovaná hudba, bez povinných cviků, bez pomůcky.

Neobsahuje žádné povinné prvky.

Kostým vhodný k dané choreografii, sportovní, ne teatrální, odkládání částí kostýmů není dovoleno /  brýle atd. /

Pozor! Nezaměňovat se sportovním aerobikem ani nezařazovat prvky sportovního aerobiku

Počet cvičenců v jedné skladbě minimálně 5 až 12

Délka skladby +-2 minuty

V této kategorii nestartuje věková kategorie 0. Pokud má tým nacvičenou takovou skladbu v kategorii 0., může startovat v komerčním aerobiku , malé týmy bez pomůcky  

Hodnotí se:
Obtížnost – krokové variace high impact aerobiku spolu s různými pohyby paží, přechody, pohyby nahoru dolů, mezi členy týmu . 

Intenzita – fyzická kondice, velký výdej energie, střídání rovin - zem, dotyk, skoky , využití a pokrytí celé plochy

Variabilita pohybu – vyhnout se opakování cviků, prvků, různé přechody, formace, útvary vždy v tempu a plynule

Provedení a synchron – technicky zvládnuté cvičení a provedení všech prvků, stejná úroveň provedení u všech členů týmu, správné a  přesné  předvení všech formací. Plynulé a vysoké tempo po celou dobu skladby . Pozitivní emoce u všech členů týmu, kontakt s publikem.

Vhodné cviky : Skoky, poskoky, kicky  – v jakékoli podobě, kliky na obou rukách, prvky flexibility  bez výdrže jako plynulé přechody, pády do kliku až od kategorie 11-13let

Nevhodné cviky: gymnastické prvky / hvězdy, stojky, fliky/,

skoky do kliků a rozštěpů, prvky statické síly – pressy a kliky na jedné ruce
· Pyramidy, zvedačky, pózy pouze na úvod nebo závěr skladby
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