  SOKOLSKÉ  CESTY  2007-2011

Projekt akcí pro cvičitele pobytu v přírodě a další zájemce


SOKOLSKÉ CESTY  2007-2011, které připravuje komise pobytu v přírodě z pověření náčelnictva odboru všestrannosti, vstoupily v únoru 2008 do druhého roku svého života. Pět zdařilých akcí naznačilo, že myšlenka setkávání v přírodě má své příznivce, což je dobrý důvod pro pokračování projektu. Každý rok jsou v nabídce 4 akce s rozmanitou náplní – od táboření a turistiky s poznáváním až po moderní outdoorové aktivity pod odborným vedením. Cvičitelé pobytu v přírodě tak mohou získat vítanou inspiraci pro činnost v jednotách,  a to i prostřednictvím vlastních zážitků z náročných podniků. 

SOKOLSKÉ  CESTY  2008

25.-27.4.     Železný víkend – viz dále

29.7. - 3.8.  Třítisícovka bez cepínu – Dolomity (Itálie): Piz Boé  3152 m n.m.

10.-12.10.   Ke středu země – Ledeč n.S.: sraz cvičitelů a přátel sokolského pobytu v přírodě

ŽELEZNÝ  VÍKEND  25.-27.4.2008

Na kánoi, na kole i pěšky dolním Posázavím


Určitě není záměrem napodobovat trénované triatlonisty – myšlenka „železného muže“ byla jen volnou inspirací pro náplň jedné ze Sokolských cest. Snad největší předností programu Sokola je všestrannost – to se týká i turistiky a pobytu v přírodě, který má také mnoho tváří, i jen co se přesunových prostředků týče. Přidejme k tomu časovou stísněnost víkendu – více volna nemáme – a na světě je Železný víkend: poměrně intenzivní, navazující tři půldny různého pohybu v přírodě, voda nesmí chybět. Zbývá vybrat řeku s půjčovnou lodí a zařídit „pár maličkostí“ … a můžeme jet!  Nazdáár, ahóój!

Tak se dejte zlákat – na Sázavě je koncem dubna nádherně!

Kraj, místo : jižní okolí Prahy, malebná krajina na dolním úseku Sázavy, tábořiště Pikovice

Rámec akce :  PÁ – příjezd, večerní posezení u ohně (ve 20h společné zahájení)

SO – ráno přejezd vlakem do Týnce n.Sáz. a splutí 16 km zpět do Pikovic (kánoe);


odpoledne okruh na kole asi 30 km členitou krajinou, večer táborák + noční vycházka za Saturnem (pro zájemce)

NE – pěší okruh přes Medník a Posázavskou stezkou (2-3hod), ukončení akce a návraty

Příjezd  na vodácké tábořiště Pikovice (v obci cca 200m po proudu od mostu přes Sázavu):

autem do Štěchovic, přes most – Hradišťko – Pikovice, k mostu a na tábořiště

vlakem z Prahy-Vršovic do Petrova u Prahy, od zastávky k řece, za mostem doprava 

Nocleh      : vlastní stany či přístřešky, na tábořišti k dispozici voda, WC, elektřina 

S sebou     : výbava dle vlastního uvážení, mj. určitě spolehlivá baterka;  mapa KČT č.40; do lodě zvl.boty+nepromokavá bunda+náhr.oblečení, příp.vlastní vesta

Stravování: vlastními silami; vaření na ohni nebo na vlastních vařičích 

Různé k organizaci a programu : * zahájení : PÁ 25.4.  20,00 u ohně na tábořišti Pikovice

* tábořiště je neoplocená louka (bez sedátek k ohni); v chatce přímo na místě bydlí  správcová; soc.zařízení skromné, voda jen studená; kontakt p.Drahoš 602209140

* nákupy aj. služby v místě velmi omezené, nejlépe vše potřebné si přivézt

* doprava s kolem: všechny odpolední vlaky v PÁ 25/4 z Prahy kola berou, rovněž tak vhodný vlak pro nedělní návrat (12,18 z Petrova); lze též vypomoci autem s kolonosičem

* někteří možná zvažují transport vlastního kola kvůli jedné odpolední vyjížďce – v Bisportu Týnec n.S. si lze kolo výhodně vypůjčit: kontakt 317701460, info@bisport.cz

* ideální využití Železného víkendu pochopitelně zahrnuje všechny 3 jeho součásti, zároveň však toto 100% absolvování není železnou nutností, nic nebudeme moc lámat

* tato Sokolská cesta je vhodná pro všechny věkové kategorie, program lze upravovat a řešit podle potřeby a okolností i individuálně; podstatné je, aby si to každý příjemně užil

* říční část: vlak SO ráno: 8,19 z Petrova (z Prahy-Vršovic 7,25), příjezd Týnec n.S. 8,50

* lodě („nerozbitné“, pro 2 os, s barelem):  v 9h u střediska Bisport blízko nádraží

* říční vedoucí: br.Oleg Šalbaba – před vyplutím provede krátkou instruktáž k plavbě

* dojezd do Pikovic snad do 14h, pak oběd, odpočinek 

* cyklistická část: zahájení přizpůsobíme dojezdu lodí,  předpokládaný start SO 15,00

* trasa: Pikovice - vltavská vyhlídka - Kamenný Přívoz - Jílové u Prahy - Petrov - Pikovice

* krajina členitá, většinou silnice a pevné cesty, občas terén; délka 25-35 km dle okolností

* kolo libovolné spolehlivé, nutná přílba, náhradní duše, osvětlení, základní nářadí

* pěší část: noční vycházka za Saturnem - dle zájmu účastníků vybereme z různých variant 

   * NE 9-11,30 ; trasa: Medník – Třebsín – Posázavská stezka – Pikovice (8-10 km)

* dopoledne bude sice krátké, ale projdeme aspoň nejpěknější místa blízkého okolí

* účastníci všech  částí programu dostanou speciální památku  

Cena     : účastnický příspěvek 50 Kč/os, kempovné 20Kč/os.den + 20Kč/stan.den, 

auto 20Kč/den

Dotazy     : Z.Lauschmann, 776153793, 251811478, 211.cz@centrum.cz

Přihlášky do 22.4.2008 na náčelnictvo: Liana Zahradníková, tel. 257007343

                                                                  mail: jzahradnikova@sokol.eu 

Možná se něco nestihne, nepovede, Sázava nepoteče, třeba bude pršet nebo sněžit -

  - přesto ve zdar i této šesté Sokolské cesty věří        

         Zdeněk Lauschmann, vedoucí projektu

-------------------------------------------------------------------------------------------------

SOKOLSKÉ CESTY 2007-2011 - PŘIHLÁŠKA : ŽELEZNÝ VÍKEND 25.-27.4.2008

Jméno, jednota, župa:

Způsob dopravy, čas příjezdu:

Loď (ano-ne):

           Kolo (ano-ne):                                

Telefon:                          E-mail:                                                        Podpis:

Poznámka:
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