Přebor ČOS v sokolské všestrannosti

staršího žactva, dorostu a dospělých

Plzeň 12. -14. června 2009
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Přebor ČOS v sokolské všestrannosti staršího žactva, dorostu a dospělých
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Vážené sestry, vážení bratři!

Vítáme Vás na finále přeboru v sokolské všestrannosti staršího žactva, dorostu a dospělých,  které se v letošním roce koná v Plzni. Jsme rádi, že Vás zde můžeme přivítat. Přebor ČOS bude zahájen slavnostním nástupem všech účastníků v hale TJ. Slavoj Plzeň. 

Ubytování – v tělocvičnách střední průmyslové školy strojnické SPŠS, Klatovská 109 a l0. ZŠ nám. Míru, Plzeň

Stravování – školní jídelna 10. ZŠ, nám. Míru 4, Plzeň

Gymnastika
 

mužské složky – hala a tělocvična TJ. Slavoj, Třebízského 12, Plzeň;  

ženské složky – tělocvična Sokol Plzeň I., Sady E. Štrunce 1

Atletické závody – stadion Sokola Petřín
Přeprava závodníků MHD.

Plavecké závody – bazén Radbuza, Kozinova ul. Plzeň

Slavnostní vyhlášení výsledků, předání diplomů, medailí, pohárů a věcných cen nejlepším závodníkům a družstvům v hale TJ. Slavoj. Zde bude také přebor ČOS v sokolské všestrannosti staršího žactva, dorostu, žen a mužů pro cvičební rok 2008/2009  ukončen.

Organizační tým přeje všem závodníkům a cvičitelům, co nejlepší výkony a mnoho hezkých zážitků u nás v Plzni. 

NAZDAR!

         




            Pavel Strejček







ředitel přeboru

Přebor v číslech:
Přihlášeno 28 žup

	Ženské složky
	žákyně III
	38 závodnic
	

	
	žákyně IV. 
	44 závodnic
	

	
	dorostenky
	30 závodnic
	

	
	ženy
	22 závodnic
	

	Mužské složky
	žáci III.
	29 závodníků
	

	
	žáci IV.
	20 závodníků
	

	
	dorostenci
	14 závodníků
	

	
	muži
	12 závodníků
	

	Celkem
	
	209 závodníků 50 doprovodu

	Rozhodčí SG  ženských a mužských složek
	40 rozhodčích
	

	Rozhodčí atletiky
	26 rozhodčích
	

	Rozhodčí plavání
	20 rozhodčích
	

	Celkem
	
	86 rozhodčích

	Přebor zajišťuje tým cvičitelů, organizačních pracovníků a technická četa
	49 osob

	Přeboru se zúčastní 
	394 osob
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Rozdělovník ubytování: 
SPŠS tělocvična č. 1 (kapacita 70 -75 míst) – v pátek od 18:00 hod.

	župa
	
	počet ubytovacích míst
	ved. ubytovacího prostoru

	1
	J. Podlipného
	17
	

	4
	Jungmanova
	18
	

	5
	Pražská Scheinerova
	15
	

	8
	Jihočeská
	20
	

	
	
	
	

	Celkem
	70
	
	
	
	


SPŠS tělocvična č. 2 (kapacita 75 míst) – v pátek od 18:00 hod.

	župa
	
	počet ubytovacích míst
	ved. ubytovacího prostoru

	2
	Barákova
	5
	

	3
	Podbělohorská
	7
	

	6
	Blanická
	3
	

	10
	Šu,mavská
	11
	

	14
	Budečská
	11
	

	18
	Fúgnerova
	6
	

	19
	Ještědská
	3
	

	22
	Jičínská Bergrova
	3
	

	23
	Podkrkonošská Jir.
	15
	

	25
	Vých.česká Pipichova
	7
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Celkem
	71
	
	
	
	


SPŠS školní jídelna (kapacita 40-50 míst) – v pátek od 18:00 hod.

	župa
	
	počet ubytovacích míst
	ved. ubytovacího prostoru

	26
	Tyršova
	15
	

	28
	Plk. Švece
	7
	

	29
	Pernštejnská
	6
	

	36
	Valašská
	4
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Celkem
	32
	
	
	
	


Tělocvična 10. ZŠ nám. Míru Plzeň (kapacita 80 míst) v pátek od 18:00 hod. 

	župa
	
	počet ubytovacích míst
	ved. ubytovacího prostoru

	31
	Dr. Bukovského
	9
	

	32
	Dr. Jindřicha Vaníčka
	13
	

	33
	Jana Máchala
	20
	

	35
	Komenského
	19
	

	38
	Středomoravská
	2
	

	39
	Prostějovská
	4
	

	40
	Olomoucká Smrčkova
	5
	

	42
	Moravskoslezská
	4
	

	43
	Beskydská J. Čapka
	3
	

	
	
	
	

	Celkem
	79
	
	
	


Tělocvična SŽP Na Roudné 55 (kapacita 50 míst) ubytování rozhodčích
	župa
	
	počet ubytovacích míst
	ved. ubytovacího prostoru

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Celkem
	
	
	
	


V neděli je nutné vyklidit ubytovací prostory do 9:00 hod. 

Zavazadla je možné ponechat na místech, která určí dozor.

Časový pořad:

	pátek

12. 6. 2009


	17:00-21:00
	prezence
	závodníci, rozhodčí
	SPŠS 

Klatovská 109

	
	20:30
	porada 
	vedoucí výprav
	


	sobota

13. 6. 2009


	7:45
	řazení na „Slavnostní nástup“
	závodníci, kromě 1. sledu
	Slavoj TJ. Plzeň

	
	8:00
	zahájení přeboru 
	všichni účastníci přeboru
	Slavoj TJ. Plzeň
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Sportovní gymnastika a šplh ženské složky Sokol Plzeň I

	
	06:45-07:10
	porada 
	rozhodčí ženských složek
	Sokol Plzeň I.

	sobota 13. 6.

2009
	 7:15-  7:45
	organizované rozcvičení
	1. sled žákyně III.
	Sokol Plzeň I.

	
	 7:45-10:00
	závod SG+šplh
	1. sled žákyně III.
	Sokol Plzeň I.

	
	10:00-10:30
	organizované rozcvičení
	2. sled žákyně IV
	Sokol Plzeň I.

	
	10:30-13:00
	závod SG+šplh
	2 sled žákyně IV.
	Sokol Plzeň I.

	
	13:00-13:30
	organizované rozcvičení
	3. sled dorostenky
	Sokol Plzeň I.

	
	13:30-15:20
	závod SG
	3. sled dorostenky
	Sokol Plzeň I.

	
	15:20-15:50
	organizované rozcvičení
	4 sled ženy
	Sokol Plzeň I.

	
	15:50-17:15
	závod SG
	4 sled ženy
	Sokol Plzeň I.
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Sportovní gymnastika a šplh mužské složky TJ. Slavoj

	sobota 13. 6.

2009
	13:00:00
	PORADA
	rozhodčí SG mužských složek
	zasedačka Slavoj TJ. Plzeň

	
	14:00-14:30
	organizované rozcvičení
	6. sled dorostenci, muži
	Slavoj TJ. Plzeň

	
	14:30-16:15
	závod SG+šplh
	6. sled dorostenci, muži
	Slavoj TJ. Plzeň

	
	16:15-16:45
	organizované rozcvičení
	5. sled žáci III. IV.
	Slavoj TJ. Plzeň

	
	16:45-19:30
	závod SG+šplh
	5. sled žáci III. IV.
	Slavoj TJ. Plzeň
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Atletika


   stadion Sokol Petřín
	sobota

13. 6. 2009


	8:00
	PORADA
	organizační tým technická četa
	Sokol Petřín

	
	8:30
	PORADA 
	rozhodčí atletiky
	Sokol Petřín


Atletika mužské složky

	sobota 13. 6.

2009
	9:00
	60m žáci III. 
	dálka dorostenci (sektor I.) 
	dálka muži 

(sektor II.) 

	
	9:20
	
	
	míček žáci III. 

	
	9:30
	60m žáci IV. 
	
	

	
	10:00
	100m muži
	dálka žáci III.   (sektor I.)
	míček žáci IV.

	
	10:20
	
	
	koule muži (7,25kg) 

	
	10:30
	100m dorostenci
	dálka žáci IV. (sektor II.)
	

	
	11:00
	
	
	koule dorostenci (5kg) 

	
	11:20
	800m žáci III.
	
	

	
	11:40
	800m žáci IV.
	
	


	sobota

13. 6. 2009


	17:20
	1500m dorostenci 
	
	

	
	17:40
	1500m muži
	
	


Atletika ženské složky

	sobota 13. 6.

2009
	13:30
	60m žákyně III.
	
	

	
	13:50
	
	dálka žákyně III (sektor I.)
	

	
	14:30
	60m žákyně IV.
	
	

	
	14:40
	
	
	míček žákyně III. 

	
	14:50
	
	dálka žákyně IV. (Sektor II)
	

	
	15:15
	600m žákyně III.
	
	

	
	16:00
	
	
	míček žákyně IV. 

	
	16:15
	100m dorostenky
	
	

	
	16:30
	
	dálka dor-ky

 (sektor II.)
	

	
	16:45
	600m žákyně IV.
	
	

	
	17:00
	
	
	koule dor-ky (3kg)

	
	17:20
	1500m dorostenci 
	
	

	
	17:40
	1500m muži
	
	

	
	18:00
	100m ženy
	
	

	
	18:20
	800m dorostenky
	dálka ženy 

(sektor I.) 1. pol.
	dálka ženy 

(sektor II.) 2. pol.

	
	18:45
	
	
	koule ženy (4kg)

	
	19:15
	800m ženy 
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  Plavání




     bazén Radbuza
	neděle 14. 6.

2009
	7:00
	PORADA
	rozhodčí plavání
	bazén Radbuza

	
	7:15-  7:45
	prezence
	dorostenky, ženy
	3. - 4. sled

	
	8:00-  8:50
	závod 100 m 
	dorostenky, ženy
	3. - 4. sled

	
	8:05-  8:35
	prezence
	dorostenci, muži
	6. sled

	
	8:50-  9:15
	závod 100 m
	dorostenci, muži
	6. sled

	
	8:30-  9:00
	prezence
	žákyně IV.
	2. sled

	
	9:15-10:00
	závod 50 m
	žákyně IV.
	2. sled

	
	9:15-9:45
	prezence
	žáci III. a IV.
	5. sled

	
	10:00-10:50
	závod 50 m
	žáci III. a IV.
	5. sled

	
	10:05-10:35
	prezence
	žákyně III.
	1. sled

	
	10.50-11:25
	závod 50 m
	žákyně III.
	1. sled

	
	11:45
	předpokládaný konec závodu


Vyhlášení výsledků – ukončení PŘEBORU
    Slavoj TJ. Plzeň
	neděle 14. 6.

2009
	13:45
	řazení
	všichni závodníci
	Slavoj TJ. Plzeň

	
	14:00
	vyhlášení výsledků
	všichni účastníci
	

	
	16:00
	Předpokládaný konec přeboru ČOS
	všichni účastníci
	


Časový harmonogram dle kategorií:

· žákyně III. 1. sled

	ženské složky – žákyně III.



…1. sled

	sobota 

13. 6.

2009
	přejezd MHD do Sokola Plzeň I.

	
	od 6:30 do 7:00
	SNÍDANĚ
	Sokol Plzeň I.

	
	Slavnostního nástupu se nemusí zúčastnit

	
	  7:15-  7:45
	organizované rozcvičení
	Sokol Plzeň I.

	
	  7:45-10:00
	závody – SG + šplh
	

	
	přesun MHD

	
	11:30-12:00
	OBĚD
	jídelna 10 ZŠ

	
	přejezd MHD sokol Petřín

	
	13:30-15:30
	závody - atletika
	Sokol Petřín

	
	                                  VEČEŘE

Výdej po ukončení atletických disciplín
	

	
	přejezd MHD do SPŠS

	neděle 

14. 6.

2009
	  8:15-  8:45
	SNÍDANĚ
	jídelna 10 ZŠ

	
	přesun pěšky

	
	10:05-10:35
	prezence plavání
	bazén Radbuza

	
	10:50-11:25
	závody – plavání
	

	
	přesun pěšky

	
	12:15-12:45
	OBĚD
	jídelna 10 ZŠ

	
	přesun pěšky

	
	13:45
	řazení
	sportovní oblečení
	hala TJ. Slavoj

	
	14:00
	Slavnostní nástup, vyhlášení výsledků
	


· žákyně IV. 2. sled

	ženské složky – žákyně IV.



 … 2. sled

	sobota 

13. 6.

2009
	od 5:45 do 6:15
	SNÍDANĚ
	jídelna 10 ZŠ

	
	přesun pěšky

	
	7:45
	Nástup-řazení
	hala TJ. Slavoj

	
	8:00
	Slavnostní nástup

 zahájení PŘEBORU
	

	
	přejezd MHD do Sokola Plzeň I.

	
	10:00-10:30
	organizované rozcvičení
	Sokol Plzeň I.

	
	10:30-13:00
	závody – SG + šplh
	

	
	přesun MHD

	
	13:00-13:30
	OBĚD
	jídelna 10 ZŠ

	
	přejezd MHD sokol Petřín

	
	14:30-17:00
	závody - atletika
	Sokol Petřín

	
	                                  VEČEŘE

Výdej po ukončení atletických disciplín
	

	
	přejezd MHD do SPŠS

	neděle 

14. 6.

2009
	 7:15-  7:45
	SNÍDANĚ
	jídelna 10 ZŠ

	
	přesun pěšky

	
	 8:30-  9:00
	prezence plavání
	bazén Radbuza

	
	 9:15-10:00
	závody - plavání
	

	
	přesun pěšky

	
	11:45-12:15
	OBĚD
	jídelna 10 ZŠ

	
	přesun pěšky

	
	13:45
	řazení
	sportovní oblečení
	hala TJ. Slavoj

	
	14:00
	Slavnostní nástup, vyhlášení výsledků
	


· dorostenky 3. sled
	ženské složky – dorostenky  


 …3. sled

	sobota 

13. 6.

2009
	od 6:15 do 6:45
	SNÍDANĚ
	jídelna 10 ZŠ

	
	přesun pěšky

	
	7:45
	Nástup-řazení
	hala TJ. Slavoj

	
	8:00
	Slavnostní nástup

 zahájení PŘEBORU
	

	
	od 11:00 do 11:30
	OBĚD
	jídelna 10 ZŠ

	
	přejezd MHD do Sokola Plzeň I.

	
	13:00-13:30
	organizované rozcvičení
	Sokol Plzeň I.

	
	13:30-15:20
	závody – SG 
	

	
	přejezd MHD sokol Petřín

	
	16:15-18:30
	závody - atletika
	Sokol Petřín

	
	                                  VEČEŘE

Výdej po ukončení atletických disciplín
	

	
	přejezd MHD do SPŠS

	neděle 

14. 6.

2009
	přesun pěšky 

	
	  7:15-  7:45
	prezence plavání
	bazén Radbuza

	
	  8:00-  8:50
	závody - plavání
	

	
	přesun pěšky

	
	  9:15-  9:45
	SNÍDANĚ
	jídelna 10 ZŠ

	
	11:00-11:30
	OBĚD
	

	
	přesun pěšky

	
	13:45
	řazení
	sportovní oblečení
	hala TJ. Slavoj

	
	14:00
	Slavnostní nástup, vyhlášení výsledků
	


· ženy 4. sled
	ženské složky – ženy  



 … 4. sled

	sobota 

13. 6.

2009
	od 6:15 do 6:45
	SNÍDANĚ
	jídelna 10 ZŠ

	
	přesun pěšky

	
	7:45
	Nástup-řazení
	hala TJ. Slavoj

	
	8:00
	Slavnostní nástup

 zahájení PŘEBORU
	

	
	od 11:15 do 11:45
	OBĚD
	jídelna 10 ZŠ

	
	přejezd MHD do Sokola Plzeň I.

	
	15:20-15:50
	organizované rozcvičení
	Sokol Plzeň I.

	
	15:50-17:15
	závody – SG 
	

	
	Přejezd MHD sokol Petřín

	
	18:00-19:20
	závody - atletika
	Sokol Petřín

	
	                                  VEČEŘE

Výdej po ukončení atletických disciplín
	

	
	přejezd MHD do SPŠS

	neděle 

14. 6.

2009
	přesun pěšky

	
	  7:15-  7:45
	prezence plavání
	bazén Radbuza

	
	  8:00-  8:50
	závody - plavání
	

	
	  9:15-  9:45
	SNÍDANĚ
	jídelna 10 ZŠ

	
	11:15-11:45
	OBĚD
	

	
	přesun pěšky

	
	13:45
	řazení
	sportovní oblečení
	hala TJ. Slavoj

	
	14:00
	Slavnostní nástup, vyhlášení výsledků
	


· žáci III. + IV.
 5. sled
	mužské složky – žáci III. + IV. 


 … 5. sled

	sobota 

13. 6.

2009
	od 6:00 do 6:30
	SNÍDANĚ
	jídelna 10 ZŠ

	
	přesun pěšky

	
	7:45
	Nástup-řazení
	hala TJ. Slavoj

	
	8:00
	Slavnostní nástup

zahájení PŘEBORU
	

	
	přejezd MHD Sokol Petřín

	
	  9:00-12:00
	závody - atletika
	Sokol Petřín

	
	přejezd MHD jídelna 10. ZŠ nám. Míru

	
	12:30-13:00
	OBĚD
	jídelna 10 ZŠ

	
	přesun pěšky hala TJ. Slavoj

	
	16:15-16:45
	organizované rozcvičení
	hala TJ. Slavoj

	
	16:45-19:30
	závody – SG + šplh
	

	
	                                   VEČEŘE

Výdej po ukončení SG a šplhu proti stravence
	

	
	přesun pěšky do SPŠS  ubytování

	neděle 

14. 6.

2009
	  7:45-  8:15
	SNÍDANĚ
	jídelna 10 ZŠ

	
	přesun pěšky

	
	  9:15-9:45
	prezence plavání
	bazén Radbuza

	
	10:00-10:50
	závody - plavání
	

	
	přesun pěšky

	
	12:00-12:30
	OBĚD
	jídelna 10 ZŠ

	
	přesun pěšky

	
	13:45
	řazení
	sportovní oblečení
	hala TJ. Slavoj

	
	14:00
	Slavnostní nástup, vyhlášení výsledků
	


· dorostenci – muži 
 6. sled

	mužské složky – dorostenci, muži. 


 … 6. sled

	sobota 

13. 6.

2009
	od 6:00 do 6:30
	SNÍDANĚ
	jídelna 10 ZŠ

	
	přesun pěšky

	
	7:45
	Nástup-řazení
	hala TJ. Slavoj

	
	8:00
	Slavnostní nástup

zahájení PŘEBORU
	

	
	přejezd MHD Sokol Petřín

	
	  9:00-11:30
	závody - atletika
	Sokol Petřín

	
	přejezd MHD jídelna 10. ZŠ nám. Míru

	
	12:00-12:30
	OBĚD
	jídelna 10 ZŠ

	
	přesun pěšky hala TJ. Slavoj

	
	14:00-14:30
	organizované rozcvičení
	hala TJ. Slavoj

	
	14:30-16:15
	závody – SG + šplh
	

	
	přejezd MHD Sokol Petřín

	
	od 17:20
	běh na střední trati
	Sokol Petřín

	
	                                   VEČEŘE

Výdej po ukončení běhu proti stravence
	

	
	přesun do SPŠS  ubytování

	neděle 

14. 6.

2009
	  7:00-  7:30
	SNÍDANĚ
	jídelna 10 ZŠ

	
	přesun pěšky

	
	  8:05-  8:35
	prezence plavání
	bazén Radbuza

	
	  8:50-  9:15
	závody - plavání
	

	
	přesun pěšky

	
	11:30-12:00
	OBĚD
	jídelna 10 ZŠ

	
	přesun pěšky

	
	13:45
	řazení
	sportovní oblečení
	hala TJ. Slavoj

	
	14:00
	Slavnostní nástup, vyhlášení výsledků
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Výdej stravy:
	jídelna 10. ZŠ nám. Míru

	sobota 

13. 6.

2009
	SNÍDANĚ
	  5:45 - 7:00
	jídelna 10 ZŠ + Sokol Plzeň I.

	
	OBĚD
	11:00 - 14:00
	jídelna 10 ZŠ

	
	VEČEŘE
	
	balíčky - výdej na sportovištích

	neděle 

14. 6.

2009
	SNÍDANĚ
	7:00 - 9:45
	jídelna 10 ZŠ

	
	OBĚD
	11:00 - 13:00
	jídelna 10 ZŠ


Rozpis výdeje stravy pro jednotlivé sledy:

	sobota 

13. 6.

2009
	SNÍDANĚ

.
	2. sled
	    5:45-  6:15

	
	
	5. sled
	    6:00-  6:30

	
	
	6. sled
	   6:00-  6:30

	
	
	3. sled
	   6:15-  6:45

	
	
	4. sled
	   6:15-  6:45

	
	
	1. sled
	Sokol Plzeň I   6:30- 7:00

	
	OBĚD
	3. sled
	11:00-11:30

	
	
	4. sled
	11:15-11:45

	
	
	1. sled
	11:30-12:00

	
	
	6. sled
	12:00-12:30

	
	
	5. sled
	12:30-13:00

	
	
	2. sled
	13:00-13:30

	
	VEČEŘE
	Výdej stravy na sportovišti, kde skončí poslední disciplína – výdej pouze proti stravence!!

	neděle 

14. 6.

2009
	SNÍDANĚ
	6. sled
	  7:00-  7:30

	
	
	2. sled
	  7:15-  7:45

	
	
	5. sled
	  7:45-  8:15

	
	
	1. sled
	  8:15-  8:45

	
	
	3. sled
	  9:15-  9:45

	
	
	4. sled
	  9:15-  9:45

	
	OBĚD
	3. sled
	11:00-11:30

	
	
	4. sled
	11:15-11:45

	
	
	6. sled
	11:30-12:00

	
	
	2. sled
	11:45-12:15

	
	
	5. sled
	12:00-12:30

	
	
	1. sled
	12:15-12:45


Aby se v jídelně netvořily fronty a výdej probíhal plynule, je nutné, aby závodníci, doprovod a rozhodčí dodržovali časy pro výdej stravy, dle rozpisu. 
Výdej stravy pouze na stravenku. V případě ztráty stravenky odpadá nárok a výdej stravy.
Organizátoři přeboru a rozhodčí mají u výdeje přednost.
Kudy kam v Plzni

Příjezd hromadnými dopravními prostředky: 

od Hlavního nádraží ČD: trolejbusem č. 10-směr centrální autobusové nádraží, 12-směr Nová Hospoda nebo 16-směr Bory do stanice U Práce (vystoupit na 2. zastávce),dále přestup na tramvaj č.4 směr Bory (vystoupit na 4 zastávce-náměstí Míru).

od Centrálního autobusového nádraží: trolejbusem

č. 10-směr Doubravka nebo č.12-směr Božkov do stanice U Práce (vystoupit na 2 zastávce), dále přestup na tramvaj č.4 směr Bory (vystoupit na 4 zastávce-náměstí Míru).

Příjezd autem:

od Prahy: po příjezdu do Plzně se držíme bílého místního značení směr Bory: přes most Milénia, kolem Hlavního nádraží ČD, dále rovně po čtyřproudové komunikaci podél trati až ke křižovatce s Klatovskou třídou. Zde odbočíme doleva po Klatovské třídě dojedeme na náměstí Míru (cca 1 km). Na náměstí Míru na křižovatce řízené světly odbočíme doleva a jsme na místě – rohová budova proti nám je Střední průmyslová škola strojnická, kde je prezence a ubytování.

Jízdné MHD: 

jízdné nepřestupné 
dospělí 12,- Kč;
děti 6,- Kč

jízdné přestupné 60 minut 
dospělí 16,- Kč;
děti 8,- Kč

Hlavní činovníci přeboru:





ředitel přeboru	Pavel Strejček


technický ředitel	Martin Sobota


technický vedoucí – SG mužské složky	Zdeněk Novák


technický vedoucí – SG ženské složky	Libuše Vrzalová


technický vedoucí – atletika 	Miroslav Strejc


hlavní rozhodčí SG – ženské složky	Lenka Jandová


hlavní rozhodčí SG – mužské složky	Bohuslav Povondra


hlavní rozhodčí atletiky	Jiří Stupka


hlavní rozhodčí plavání	Milan Sobota


vedoucí zpracování výsledků	Jindra Vrzalová


vedoucí řazení	Jiřina Bíbová


zdravotní zabezpečení	Štěpánka Sobotová


Organizační zabezpečení	Zdeňka Pechová


	a další








