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    SOKOLSKÉ  CESTY  2007-2011

Projekt akcí pro cvičitele pobytu v přírodě a další zájemce

SOKOLSKÉ CESTY běží jako mezisletový cyklus příležitostí k setkávání těch, kteří v jednotách pěstují také pobyt v přírodě. Každoročně se jedná o 4 akce s rozmanitou náplní – tentokrát to bude hlavně pěší turistika s poznáváním. 

Podzimní setkání je určeno jak župním vedoucím, tak i cvičitelům a všem přátelům sokolského pobytu v přírodě. Letos proběhne na severní Moravě, v kraji Petra Bezruče. Touto již 12.Sokolskou cestou si opět připomeneme také dlouhou a hezkou tradici „Pomněnek“ – neformálních pobyťáckých srazů konaných již od r.1993.

SOKOLSKÉ  CESTY  2009

30.1.-1.2.  Jeseníky – lyžařský víkend; 6.-8.3. Mates – zimní táboření  (Rychlebské hory)

24.-26.4.   Čtyřiadvacítka (Berounsko) – akce v duchu 11.přikázání (NEVYMĚKNEŠ!)

28.7.-2.8.  Na kole za humna – cykloputování česko-rakouským pohraničím

2.-4.10.     Beskydy – viz dále 

Výhled do roku 2010

29.-31.1.                  Zimní Krkonoše

Duben – květen       Jarní Vysočina – s heslem  Něco pro tělo, něco pro duši

Červenec – srpen     Slovenské řeky – vodácká akce v nejbližším zahraničí

Říjen                        podzimní sraz vedoucích a přátel pobytu v přírodě

BESKYDY  2.- 4.10.2009

Výstup na Lysou horu, vzpomínka na Petra Bezruče


Tato Sokolská cesta se koná v době, kdy přípravy Sletu 2012 již opravdu začaly. Jako všechny tři poslední slety, tak i tento by měl mít důstojnou programovou součást také v oblasti pobytu v přírodě. Je tedy dobře, že členové komise pobytu v přírodě, župní vedoucí pobytu v přírodě a řadoví sokolové (a sokolky) se setkají a proberou zkušenosti z minula i nápady pro nejbližší budoucnost. K tomuto tříbení názorů, ale i k příjemnému provětrání v krásné přírodě bude čas během sobotního výletu a ještě i v neděli při bezručovské vzpomínce.

Kraj, místo  : Moravskoslezské Beskydy  v okolí Frýdlantu nad Ostravicí (mapa KČT č. 96)

Rámec akce: PÁ  2.10. Frýdlant n.O.: 19-22 porada župních vedoucích PP, průběžně příjezd  dalších účastníků, nocleh v sokolovně

SO 3.10. ráno odjezd vlakem do Ostravice a dále pěšky na Lysou horu, zpět přes Ivančenu; večer táborák, nocleh v sokolovně

     NE 4.10. návštěva srubu P.Bezruče v Ostravici a pomníku Maryčky Magdonové na Starých Hamrech; ukončení akce před polednem


Nocleh      : tělocvična - vlastní karimatky, voda, sprcha, WC; cena 50 Kč/os.noc; nocleh je možný i v tur.ubytovně (stejná budova, objednávky pí.Blablová 732 543 427)

Stravování: z vlastních zásob; v sokolovně kuchyňka (bez nádobí)

S sebou   : obvyklá víkendová výbava (pozor na brzkou tmu, možný horský nečas a podzimní chlad), baterka; přezutí do tělocvičny, hudební nástroje+zpěvníky vítány

Účastnický příspěvek: 50 Kč/os – vyřídí se na místě

Různé k organizaci a programu :  * díky garantující župě Beskydské a frýdlantskému Sokolu - zařizují vše potřebné v místě

* sokolovna: od nádraží ČD vpravo (tj. k JV), u přejezdu odbočit ostře vlevo (tj. k severu), dále již přímo k sokolovně (Hlavní 401); otevřeno od 15h; kontakt 608 858 963 J.Němec

* „neschůzující“ v PÁ mohou shlédnout památky Frýdlantu n.O. nebo využít tělocvičnu

* SO 8,20 odchod od sokolovny, odj.vlaku 8,40 (příj.Ostravice 8,53)

* výstup z Ostravice 8,5 km po červené značce; zpět po modré 11 km až do Frýdlantu (lze zkrátit na 7 km busem z Malenovic); jsou možné i jiné trasy (viz mapa)

* převýšení cca 900 metrů, cesta pevná, v terénu kamenitá, dosti lesem, ale časté i výhledy

* sraz všech účastníků: 12,12 Lysá hora – vrchol: společný pozdrav, „kdo tu je“ (pozdravy účastníků), píseň  Beskyde, Beskyde, pamětní listy, různé

   * na vrcholu Lysé hory je možné občerstvení v bufetu

   * cestou zpět zastávka na Ivančeně: mohyla (od r.1946) za skautské oběti 2.světové války 

   * večer táborák u sokolovny (cca od 20h) – zpěv, rozhovor (Sokolské cesty, Slet 2012, …)

   * neděle – 9h Bezručův srub v Ostravici (uvnitř provedeme scénické čtení básně Maryčka Magdonova /text na místě/), pak k pomníku Maryčky Magdonové ve Starých Hamrech

   * poblíž Bezručova srubu malebné peřeje na řece Ostravici

* před polednem oficiální ukončení akce, vlaky 11,43 a 12,11 z Frýdlantu se stihnou

Dotazy     : Zdeněk Lauschmann  776 153 793, 251 811 478;  211.cz@centrum.cz

Jiří Němec 608 858 963, zupa.beskydska@seznam.cz, 555 557 642 (župa)

Přihlášky do 25.9.2009: Liana Zahradníková, tel. 257007343, jzahradnikova@sokol.eu 

Sokolské cesty umožňují nejen znovu uvidět známé tváře a probrat co bylo, 

ale také seznámit se s novými tvářemi a ukout co bude.

Účastníci minulých sokolských cest a pamětníci Pomněnek, přidejte se i tentokrát!

A vy ostatní, vyjeďte si se Sokolem do voňavého podzimu!

Na barevné Beskydy  a na hodně veselých sokolů se spolu s vámi těší 


Zdeněk Lauschmann, 









   vedoucí projektu

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

SOKOLSKÉ CESTY 2007-2011 - PŘIHLÁŠKA :    Beskydy  2.-4.10. 2009

Jméno, jednota, župa:

Způsob a čas příjezdu:

Telefon:                              E-mail:                                                        Podpis:

