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Projekt akcí pro cvičitele pobytu v přírodě a další zájemce

Mezisletový projekt  SOKOLSKÉ CESTY  se rokem 2009 přehoupl do své druhé poloviny a na řadě je nyní již 4. zimní podnik. Toto období sice láká k lecčemu zajímavému, ale zkušenosti minulých akcí ukázaly, že klasické zimní táboření a související náročnější formy činností jsou reálné jen v menších skupinách. Proto i letošní zimní Sokolská cesta se opírá o zázemí v horské chatě a počítá s tradičním lyžařským programem. 

Po Jizerských horách, Šumavě a Jeseníkách zavítáme letos do našich nejvyšších hor. Kromě hlavního výletu v západní části Krkonoš zkusíme ještě dvě kratší vyjížďky. I sjezdaři a pěšáci bez lyží jsou jako obvykle zváni – vleky jsou dobře dostupné a o hezké výhledové trasy pro nelyžaře v oblasti také není nouze. Hlavní setkání všech účastníků proběhne v sobotu dopoledne.

SOKOLSKÉ  CESTY  2010

29.-31.1.    Krkonoše– viz dále

12.-14.2.    zimní táboření pro zkušené (o místě se rozhodne podle sněhu, sledujte  sokol.cz)

23.-25.4.    Vysočina  (Žďárské vrchy) – akce podle hesla  Něco pro tělo, něco pro duši
28.7.-1.8.   Hron - vodácký podnik na Slovensku

8.-10.10.    Český ráj (Drhleny) - sraz cvičitelů a přátel sokolského pobytu v přírodě

Krkonoše  29.-31.1. 2010

Důstojné hory přes den, pohoda u krbu večer

Kraj, místo:  Jestřabí v Krkonoších tj. mezi Jilemnicí a Rokytnicí n.Jizerou
Rámec akce:   PÁ  29/1: odpoledne vyjížďka do okolí, průběžně příjezd dalších účastníků 

SO  30/1  ráno 8.30 společné zahájení u chaty, dále běžkaři přes Rezek na Dvoračky a  pak podle možností; sjezdaři + pěší vlastní program;  večer beseda + posezení 

NE  31/1  dopoledne vyjížďka na rozloučenou, kolem poledne ukončení akce a odjezdy 

Doprava  :  žst Poniklá (trať 042), od nádr. po lávce přes řeku a dále 6,5 km vzhůru po silnici, v PÁ možná pojede bus, dovoz „neautařů“ z Poniklé možný (nutno projednat předem /Z.Lauschmann/); příjezd autem: Jilemnice – Hrabačov – Poniklá – Jestřabí v Krk., ch. Koniklec vpravo při silnici,  parkování u budovy
Nocleh      : pokoje pro 2-5 osob (postele s povlečením), WC+koupelna na patře

Stravování: polopenze (2 večeře + 2 snídaně); k dispozici malá kuchyňka (lednice, varná konvice, mikrovlnná trouba), SO oběd cestou, v neděli možnost oběda v chatě

Cena         : polopenze 390Kč/os.den, platba na účet OV ČOS nejpozději do 8.1.2010,   č. úč. 

                     27-7699580257/0100      VS 1302701     

S sebou    :  přezutí, domácí a spací oděv, baterka; jídlo a další výbava dle vlastního uvážení 

Důležitá poznámka: v době uzávěrky tohoto letáku nebyly známy nové jízdní řády vlaků a autobusů ani ceny zimních služeb v nastávající  sezóně; rovněž tak trasy pro sobotu  i  obě  vyjížďky doladíme  až na místě podle počasí a situace v terénu  – 

je tedy třeba počítat s možností změn proti údajům a plánům zde uvedeným 
Různé k organizaci a programu :  * domácí župa Krkonošská má sice „své hory“ prochozené, ale zástupci přijedou, pozdraví nás a podpoří akci účastí

* pátek 29.1. (ve školách prázdniny) – ubyt. od 12h, kontakt: pí.Křivánková 724 260 257 

* Koniklec (750 m n.m.) je větší objekt používaný zvláště pro školy v přírodě; je tam dobře vyřešená lyžárna a sušárna bot i oděvů; v podkroví klubovna + místnost se stolním fotbalem a pingpongovým stolem; s jídelnou sousedí prostor pro posezení u krbu

* páteční odpolední projížďka (pro ty, kteří přijedou dříve) nabídne krásné výhledy na západní Krkonoše a na Žalý (celkem asi 8km, lze zkrátit i prodloužit)

* páteční večeře 18-21 (polévka, knedlíky /guláš nebo koprová om./), večer volnější

* sraz všech účastníků – SO 30.1. 8:30 u chaty Koniklec: společný pozdrav, pamětní listy, různé; průběžný sraz běžkařů: 11:11 Dvoračky (doladíme na srazu, kdo by event. přijel až v SO dopol. od Rokytnice, nechť si čas ověří na tel. 776 153 793, ať se potkáme)

* sjezdařský areál Aldrov 2km od chaty, další možnosti do 10km (Rokytnice, Benecko)

* pro sobotní výlet bude více variant: rekreační (do 10km) jen na Rezek (860m, občerstvení), sportovnější (cca 22km) na Dvoračky (1140m, nová chata), anebo chrtí (do 30km) na Zlaté návrší (1411m, Vrbatova b.) – to ovšem pouze za příznivých podmínek

* návraty postupné – z Rezku za světla, z Dvoraček za šera, ze Zlatého návrší za tmy; je třeba počítat s možným zdržením – neprotažené cesty, změna počasí aj.; budeme opatrní

* veškerý pohyb v terénu je na vlastní nebezpečí, mějte prosím odpovídající vybavení! 

* pokud bude v Jestřabí sněhu málo, tak i běžkaři popojedou auty aspoň na Rezek nebo i dál, abychom se na těch našich perkénkách vůbec svezli; na hřebenech sníh snad bude a když počasí jen trochu dovolí, rozhodně něco podnikneme

* sobotní večeře v 19h (polévka, brambory /uzené maso/), potom beseda s členem Horské služby a posezení u krbu (kytara bude, zpěvníky s sebou!)

* NE dopol. vyjížďka či vycházka do blízkého okolí (např. k památné lípě „u Tomášů“) nebo krkonošské Muzeum řemesel v Poniklé, skalní sjezdaři také ještě něco stihnou

   * o letošní zimě lze jen těžko něco předpokládat – obrňme se tedy proti všem nepřízním – chata je zamluvená a my si to užijeme jak okolnosti dovolí – sokolové jsou nápadití!

Dotazy     : Z.Lauschmann  776153793, 251811478;   211.cz@centrum.cz

Přihlášky nejpozději do 8.1.2010:J.Zahradníková, tel. 257007343, jzahradnikova@sokol.eu
Účastníci minulých sokolských cest, přidejte se i tentokrát!

A vy ostatní, vyjeďte si třeba jen na sobotu do krásné zimní přírody!

               Na bílé Kerkonoše a na hodně veselých sokolů se spolu s vámi těší         

Listopad 2009                                                            Zdeněk Lauschmann,   vedoucí projektu
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