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Pozvánka na seminář  
Pohybové hrátky v nevšedních dnech
(číslo akce 25/10)
Den:

20. února 2010 - sobota

Místo:

T.J. Sokol Záběhlice, Na Vinobraní 230, Praha 10 
Spojení:
autobusem č.188 a 224 ze stanice Strašnická (stanice metra trasy A) do stanice Jesenická (tělocvična cca 50 m vpravo na rohu)


Bližší informace o městské hromadné dopravě v Praze se dozvíte na www.dpp.cz
Prezence:
9,00 – 9,50 hodin  

Zahájení: 
10,00 hodin


Předpokládaný konec semináře v 16,00 hodin

Program: 
Cílem semináře je ukázat účastníkům, jak lze vhodně volenou motivací vzhledem k věku dětí cvičit v nevšedních dnech v roce a přitom navodit dobrou atmosféru. Působit na vytváření pohybových dovedností spolu s prožitky a estetickými zážitky. Pohled na netradiční tělesnou výchovu s důrazem na zdravotní tělesnou výchovu. Cvičení s hudbou i bez ní, s využitím pestrých, pro děti zajímavých pomůcek. 

Lektorka:  
Hana Volfová

Cvičitelka 1. třídy ČASPV předškolních dětí a rodičů s dětmi, cvičitelka jógy 2. třídy ČASPV. Lektorka mnoha seminářů pro MŠ a ZŠ po celém území ČR. Autorka publikací Rozcvičky v MŠ I. a II., Hravé cvičení pro dětí, Předškoláci v pohybu I. a II….a i stejnojmenné knihy jako je náš seminář Pohybové hrátky v netradiční dny. Tato publikace bude na semináři v prodeji.
Účastnický poplatek:  člen ČOS 300,- Kč; ostatní 500,- Kč
Úhradu lze provést v hotovosti u prezence
Bližší informace: Dana Absolonová, DiS., tel.: 257 007 261, mobil: 603 913 213,


      e-mail: dabsolonova@sokol.eu

