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Mezinárodní seminář

Cvičení rodičů s dětmi (RD)
(„Dva v jednom“)

číslo akce 14/10

Účast možná samostatně  jen v první či druhé části semináře, podle Vašeho výběru.
Pořadatel:

Česká obec sokolská – Ústřední škola
Místo:


Česká republika, Praha 1, Tyršův dům, Újezd 450
Termín:

9. – 11. dubna 2010

Cílová skupina:
- cvičitelky, cvičitelé a zájemci o cvičení rodičů a dětí
- činovníci sportovních organizací, které chtějí zavést či rozšířit                            

  cvičení rodičů a dětí ve svých organizacích 

Plánovaný program: 
Sobota   10. 4. 2010 – první část semináře (číslo akce 14A/10)
1. Náčiní jako motivace
Seminář je zaměřen na seznámení se způsoby využití náčiní jako motivačního prvku při cvičení nejmenších dětí s rodiči (ve věku 2-4 let). Dále budete seznámeni se zákonitostmi vývoje hrubé a jemné motoriky i specifiky hry jako jedné z nejzákladnějších potřeb a činností tohoto věku. Odpolední program bude věnován způsobům využití nejrůznějšího náčiní, zvláště budou prezentovány míče různých velikostí a druhů. 

Teoretická část:
 – Hra a dítě předškolního věku

 – Vývoj hrubé a jemné motoriky u dětí předškolního věku 

Praktická část:

 –  Cvičení s míči

· Manipulace s náčiním 
Neděle 11. 4. 2010 – druhá část semináře
(číslo akce 14B/10)
2. Zacvičme si bez nářadí

Seminář bude věnován různým způsobům motivace při cvičení předškolních dětí, s vyloučením nářadí jako motivačního činitele. Teoretická část se bude zabývat podmínkami ovlivňujícími úroveň a průběh cvičení u této věkové kategorie. Prakticky se budou prezentovat různé způsoby slovní motivace a motivace netradičním náčiním u předškolních dětí. Závěrem bychom dali prostor odborné úvaze dětského psychologa.

Teoretická část:
 – Jak zaujmout  děti




 – Slovo psychologa

Praktická část:

 –  Netradiční motivace   

– Slovní motivace pro rodiče a děti 
Účastnický poplatek:  
jednodenní seminář (číslo akce14A/10 nebo 14B/10): člen ČOS 400,- Kč; ostatní 600,- Kč  

dvoudenní seminář (číslo akce 14/10): člen ČOS 700,- Kč; ostatní 1100,- Kč
Úhradu lze provést v hotovosti u prezence. 
Dotazy a přiložené přihlášky prosíme posílejte emailem, faxem nebo poštou                                                    - nejpozději do 26. března 2010.
Bližší informace: Dana Absolonová, DiS., tel.: 257 007 261, mobil: 603 913 213,


      e-mail: dabsolonova@sokol.eu
Dana Absolonová, DiS.




   PaedDr. Anna Jurčíčková         

      vedoucí akce   




    
        ředitelka  ÚŠ ČOS 

