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   ČESKÁ OBEC SOKOLSKÁ


                 Vzdělávací středisko Sokolské župy Olomoucké-Smrčkovy

Všem sokolským cvičitelům
 i všem dalším zájemcům 




V Olomouci dne 8. 3. 2010
POZVÁNKA  NA  DOŠKOLOVACÍ  SEMINÁŘ
Cvičení s velkými míči

(číslo akce 905/10)

Datum: 
sobota 17. 4. 2010
Místo: Olomouc  (bude upřesněno dle počtu přihlášených)

Časový harmonogram:

Prezence 8:30 – 9:00 
Výuka 9:00 – 15
Lektoři:

PaedDr. Liběna Kováčová, Mgr. Jan Nemrava, Mgr. Hana Bednářová
Seminář je určen zejména pro:

Cvičitele všestrannosti, kteří cvičí s dospělými cvičenci i žáky a využívají nebo by rádi využívali ve svých cvičebních jednotkách velké míče. Seminář je též vhodný pro méně zkušené cvičitele AE a ZDrTV, kteří by chtěli ve svých jednotkách využívat velké míče.

Program: 


Seminář všem cvičitelům, kteří využívají velké míče ve svých jednotkách. Program přinese inspiraci na různé typy cvičebních jednotek s využitím gymballů. Čekají nás bloky zaměřené na kondiční cvičení, posilování, protahovací, uvolňovací a preventivně zdravotně orientované cvičení. Také nás čekají zábavné a koordinační hry s velkými míči 
S sebou:
Krom dobré nálady oblečení do místnosti i převlečení a přezutí do tělocvičny, psací potřeby, blok na poznámky, svačinu, pití. Posezení, čaj, káva, zajištěno v sokolovně.  (restaurace, otevřený obchůdek v dosahu) Členové, nezapomeňte si vzít členský průkaz ČOS.

Účastnický poplatek člen ČOS 300,- Kč, 500 nečlen zaplatíte na místě. Svou účast si zajistěte přihlášením se nejpozději do 4. 4. 2010. Přihlášeným zašlu potvrzení o konání akce s případnými doplňujícími informacemi nejpozději týden před akcí










Mgr. Jan Nemrava








 Vzdělávací středisko župy Ol-Smrčkovy
Z Á V A Z N Á   P Ř I H L Á Š K A 
Česká obec sokolská

Vzdělávací středisko župy Olomoucké-Smrčkovy
Akce:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . č. akce (doplňte):     .    .   /  .   

č. průkazu ČOS:     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

č. cvičitel. průkazu: . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Vaše cvičitelská kvalifikace (jste-li cvičitel). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Sokolská župa: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
TJ Sokol: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

titul: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
jméno:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
příjmení:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

datum narození:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ulice:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 

obec:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

PSČ:   . . . . . . . . . . . . 

mobil: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

e-mail:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

datum:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



Č E S K Á    O B E C    S O K O L S K Á

Vzdělávací středisko župy Olomoucké-Smrčkovy

Rooseveltova 34, Olomouc  77900 

Jan Nemrava

tel.776361143, e-mail:jnemrava@sokol.eu,  janemrava@seznam.cz
